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Sistemas de 

la 

clasificación 

de los 

trastornos: Eje: 2 

Eje: 1 

incluye todos los trastornos clínicos: trastornos de 

inicio en la infancia, la niñez o la adolescencia, 

trastornos cognitivos, condición mental general, uso 

de sustancias, trastornos psicóticos, estados de 

ánimos, ansiedad, somatomorfos, facticios, trastornos 

sexuales y d identidad de género,  trastornos de 

alimentación, sueño, control de impulsos, 

adaptativos. 
Trastornos de la personalidad  y retraso mental 

Trastornos 

de ansiedad: 

Generalmente el término de 

ansiedad se define como un 

sentimiento de miedo y 

aprensión difuso, vago y muy 

desagradable. La persona 

ansiosa se preocupa mucho, 

sobre todo por los peligros 

desconocidos. 

Agorafobia: 

Fobias 

específicas: 

Miedo a encontrarse 

en situaciones 

atemorizantes o 

desconocidas. 

Son una categoría 

muy variada de 

miedos marcados, 

persistentes e 

irracionales. 
Trastornos de ansiedad 

por enfermedad: 

Es la preocupación por sufrir o 

contraer un trastorno grave. 

Trastorno obsesivo-

compulsivo: 

Conducta obsesiva: 

Conducta compulsiva: 

Trastorno por 

estrés pos-

traumático  

 

Incapaces de quitarse la idea de su mente 

Se sienten obligadas a realizar actos 

particulares o series de actos una y otra 

vez 

Los traumas van desde los que se experimentan, 

a aquellos que se viven en calidad de testigo 

Criterios para diagnosticar en trastorno por 

estrés postraumático 

hiperactivacion 

Evitación 

Reexperimentación 

repetida 

La experiencia postraumática 
El paciente se siente anestesiada e 

incontenible inundación de 

pensamientos sobre el evento 

Trastorno de 

ansiedad 

generalizada 

Consiste en miedos prolongados 

inexplicables pero intensos que 

no parecen relacionarse con 

algún objeto en particular 

Preocupación o sentimiento 

aprensivos sobre el futuro 

Hipervigilancia 

Tensión motora 

Reactividad autonómica 
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Trastornos 

de síntomas 

somáticos y 

trastornos 

relacionados 

Existen síntomas físicos en ausencia de 

enfermedades físicas 

Trastorno de dolor 

Trastorno de somatización 

Trastorno de conversión 

Hipocondría 

Trastorno 

dismorficos 

corporal 

Es la característica prepotente del 

cuadro clínico 

Son las dolencias 

somáticas múltiples que 

se pueden extender por 

periodos de años 

Sintomas desconocidos o 

diferencias que afectan la 

función motora voluntaria 

o sensorial que sugieren 

una enfermedad médica 

Preocupación con la idea 

que el individuo tiene o 

puede desarrollar una 

enfermedad grave 

Preocupación por un efecto 

imaginario o exagerado de 

la apariencia 


