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Hola bienvenido a un nuevo ensayo, en esta ocasión hablare de un tema muy 

interesante que está asociada a la psicología, estoy hablando nada mas nada 

menos de que la psicopatología, antes de continuar te recuero que la 

psicopatología son conductas anormales que quiere decir esto, que es son 

conductas pocos comunes, diferentes a la de la mayoría, en ocasiones pueden 

ser consideradas por los individuos normales que es la locura misma o en otras 

palabras la demencia.  

Cabe mencionar que con el paso del tiempo la psicopatología también ha sido 

considerado como enfermedades mentales que por lógica dañan al individuo, de 

lo que se ha encargado la psicopatología es de buscar de respuestas a las 

conductas anormales, estas pueden ser conductas adaptadas o desadaptadas.  

La organización de la salud (1992): trastornos mentales y del comportamiento. 

Descripciones clínicas y pautas para el diagnóstico. Madrid Meditor. Es preciso 

mencionar que dentro de los desordenes mentales se han organizados los 

diferentes trastornos mentales en un manual diagnóstico y estadístico de los 

trastornos mentales (DSM) dicho manual va actualizándose con el paso de los 

tiempos, teniendo como el más reciente al DSM-5. 

En este ensayo te daré mi respuesta a una pregunta que es detonante en mi 

vida… ¿Qué entiendo por psicopatología y como la relaciono a mi vida y la de los 

demás?   

Alloport, G. (1969): La estructura del yo, Edic.Siglo veinte, Buenos Aires.  

Como lo he mencionado antes la psicopatología es una alternativa búsqueda de 

respuestas a los diferentes trastornos de que se han presentado al largo de la 

vida de cierto individuo haciendo énfasis en sus herramientas que como contenido 

funcional pueden tratar de forma objetiva y al mismo tiempo asertiva.  

De la misma manera en las respuestas podemos identificar el origen de algún 

trastorno en específico, la relación con mi vida hasta el tiempo la he considerado 

como una relación regular por el sentido de que en algunas ocasiones he 



observado a personas que tienden a sufrir con algún trastorno que tiene 

resultados devastadores en su misma vida.  

Gracias a la vida de las demás personas a mi experiencia propia he podido darme 

cuenta que todos en un espacio de nuestra vida hemos atravesado por alguna 

manifestación de algún trastorno, solo que a diferencia de los que tienen el 

trastorno son muy frecuentes o en casos mas severos son a largo plazo.  

Las personas que no sufren algún trastorno, la mayoría de las ocasiones no logran 

comprender el porqué de este pensamiento y comportamiento, teniendo como 

consecuencia la construcción de etiquetas negativas hacia el individuo que si las 

sufre a tener resultados aún más destructivos para su salud mental y física.  

Por lo mencionado previamente puedo decir que la importancia de recurrir a un 

psiquiatra es fundamental cuando se tenga por conocido a una persona que sufre 

algún trastorno mental, porque es una manera de poder entender y ayudar a 

nuestro paciente.  

De acuerdo a la carrera de psicología le menciono que en un futuro espero tener 

más experiencias cercanas a la psicopatología tratando de aumentar mi 

conocimiento para enseguida poder aportar conocimientos hacia las demás 

personas tratando de que todo sea funcional.  

 

 

 


