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¿Qué es? 

 

Trata  de   cómo se siente ser 

diferente  y como los demás 

interpretan  esas diferencias  

Tiene Activadores de 

problemas de salud 

mental  

Estigma   de la 

conducta anormal  

Conducta adaptada 

e inadaptada                           

Es la creencia  de que los individuos  

se comportan de forma   extraña  

porque  su cuerpo no funciona  de 

manera correcta 

Tiene 

Antecedentes en  

El mundo occidental 

antiguo  

Edad  media  

Renacimiento 

Edad de la razón  y la 

ilustración  

Movimiento de   la 

reforma en américa  

Enfermedad  mental  

¿Qué es? 

 

Es   la manera  en que se estudia el modo en 

que se trata a los individuos  con diversos  

problemas de pensamiento, estado de ánimo 

y conducta  

Tiene 

Enfoque orgánico  
Convergencia de enfoques  

Durante el siglo xix  

Era  provocado por la influencia  

directa o indirecta de  alteraciones  

en el funcionamiento cerebral  

Fue 
Enfoque  internacional o 

biopsicosocial 

  Factores  biológicos, 

psicológicos y sociales  

Tiene 



          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modelo biológico  Modelo  psicodinámico  

Son las perturbaciones 

orgánicas  como la causa  de la   

conducta  trastornada  

Pueden ser 

causa de 

Defecto genético o una 

lección  o infección antes o 

después del nacimiento  o  

difusión fisiológica  

 Contiene   

Sistema  nervioso  y el 

cerebro  
Factores genéticos  

Los genes  

Elementos de la 

herencia humana 

Sistema  endocrino Revolución  de las 

neurociencias  

Pituitaria  

Tiroideal  

Gonadal (sexual) 

Adrenal 

Relación de  

Pensamiento  

Sentimientos  

Conducta  y estructura 

del cerebro  

Integración de 

sistemas  biológicos  

y psicológicos  

Interacción con 

ambiente físico  

Funcionamiento 

biológico  

Se basa en la idea de que los pensamientos  

y las emociones  son causa importante de 

la conducta  

 

Freud y psicoanálisis Enfoques del psicoanálisis 
Evaluación  

psicoanalítica  

Método 

terapéutico 

Recuperar recuerdos  

Personalidad  

Niveles de conciencia  

Primeros años de vida  

Etapas psicosociales  

Enfoque del yo  

Relaciones objétales  

Herencia de un 

inconsciente  

Método científico  

Marco teórico  



 

 

 

 

 

Modelo  humanístico  Modelo conductual  

Se basa en sistemas filosóficos y 

religiosos  que dan importancia  a 

la dignidad,  la bondad inherente  

y la libertad  de  la naturaleza  

humana 

Punto de vista humanista  

Punto de vista existencial  

Roles sociales y etiquetamiento  

Perspectiva cultural –comunitaria  

Contribuciones  de perspectiva 

comunitaria  

Enfoque interaccional  

Fuerza para la autorrealización  

Ayudar  a las personas a  realizar sus 

propios objetivos y realizar   elecciones  

constructivas  

Factores de  la comunidad  y 

diversidad cultural  

Moldea  conducta  de las personas 

y estos proporcionan  refuerzos, 

castigos  y modelos  

Entiende   la conducta  desadaptada  

Identifica las vulnerabilidades  

personales   y factores de resiliencia   

El modelo  conductual  se basa  en la  atención en el 

aprendizaje     y el comportamiento mediante el ambiente  

Condicionamiento  clásico  Condicionamiento  operante  

Se basa 

Es la respuesta de un 

organismo ante un nuevo 

estimulo  

Es cuando el organismo  da   

una respuesta  particular  

antes que ocurra  el refuerzo  

Teoría del aprendizaje 

social  

Conducta  desadaptada   y 

cognición  
Terapia cognitiva  

Perspectiva cognitiva  

Modelamiento  por 

observación  para ver la 

conduca  

Interpretación de la 

información  y resolución 

de problemas  

Ideas de  nosotros mismos y 

lo que esperamos de 

nosotros  

Remplaza  pensamientos 

inadaptados con técnicas  


