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Clasificación de 

los trastornos 

según el  DSM’V  

 Es el miedo de encontrarse en situaciones atemorizantes o desconocidas que a menudo  acompañan a las 

crisis de pánico, para el observador una persona con agorafobia  no se ve distinta de una con fobia social  la 

agorafobia  es una complicación de crisis  de pánico que no son tratadas, situación que permite su 

recurrencia,  

La conducta obsesiva: es capaz de quitarse la idea de la mente ejemplo, están preocupados por la 

religión, o agresivos  

Conducta compulsiva: se siente obligada a realizar actos una y otra vez (lavarse las manos en repetidas 
ocasiones, o pisar las líneas del pavimento) La conducta obsesivo-compulsiva probablemente es 

una condición que se diagnostica y se Trata poco, porque las personas pueden estar 
avergonzadas y quieren guardar sus Síntomas en secreto. 

 

 Sistema de la 

clasificación 

de, los 

trastornos  

 

 Los ejes de la DSM’V  proporcionan información sobre los aspectos biológicos psicológicos y sociales de la 

persona  

Existen varios ejes y varios trastornos  

El eje 1, el eje 2, eje 3, eje4, eje5, dentro de estos ejes existen varias definiciones y contenidos que acá 

explicaremos algunos  

Trastornos de inicio en l infancia la niñez o adolescencia, delirio demencia amnesia y otros trastornos 

cognitivos, trastornos mentales, trastornos relacionados con el uso de la sustancia, esquizofrenia y otros 

trastornos psicóticos,  trastorno del estado de ánimo, eje2 existe el trastorno de la personalidad y el 

trastorno mental  

  
Freud afirmaba que la ansiedad  puede ser adaptativa  si la aflicción  que la acompaña motiva  a las personas 

o aprender  nuevas formas de enfrentar  los retos de  la vida  

Los síntomas de ansiedad son comunes y son los siguientes; 

Tensión, sensación de cansancio, mareos, sensación de desmayo, dificultad para respirar, sudoración, etc.  

 

Trastornos de 

ansiedad  

  Es una categoría muy variada de medios marcados, persistentes e irracionales  algunos ejemplos de esos 

miedos que pueden ser muy marcados son estos ( la víbora,  ratas o perros) existen otros miedos específicos 

como el agua  pero este varía según el grado que le quiera dar  

Fobias 

especificas  

 Trastorno de 

agorafobia  

Trastornos de 

ansiedad por 

enfermedad  

Trastornos 

obsesivos 

compulsivos  

El diagnostico se establece  cuando la persona continua  preocupándose por sufrir o llegar a sufrir  un grave 

trastorno después de una valoración, (Hipocondría)  suele comenzar en los primeros años de edad adulta  

Los síntomas son (algunas personas se auto examinan, en repetidas ocasiones puede remitir y luego reaparecer 

diagnostico(es una evaluación médica, sospechan la presencia del trastorno cuando la persona muestra un modo 

de ansiedad excesiva acerca de si sufre o no un trastorno grave) 

Tratamiento (apoyo médico, en algunas ocasiones  tratamiento con antidepresivos, de terapia cognitivo 

conductual  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Trastorno por 

estrés pos 

traumático  

Trastorno de 

ansiedad 

generalizada  

 

(PTSD) 

La similitud más importante  es que el individuo ha experimentado  un evento traumático  

Los traumas van desde que experimenta directamente ejemplo, una amenaza de muerte.  

 

 Esta consiste en medios prolongadas  vagos e inexplicables pero intensos  que no parecen relacionarse 

con  algún objeto en particular. (Preocupación o sentimientos aprensivos del pasado, hipervigilancia, 

tensión motora, actividad autonómica)  

 


