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Introducción   

     En la actualidad gozamos del proceso de miles de años de evolución científica, 

de diferentes ciencias e ideas que en su conjunto y colaborada relación formaron 

el mundo de hoy, pero en años atrás todo era diferente para el conocimiento 

científico, era rechazada y prohibida en algunos casos, investigar algunos 

fenómenos era de alta dificultad. La evolución de la psicología también pasó por 

esto. 

     En el antiguo mundo las personas con enfermedades mentales eran el centro 

de atención para las personas, eran fenómenos de la naturaleza, excluidos y 

maltratados, intentar curarlos era imposible, pero lo que la gente ignoraba era que 

inclusos en ellos era común las enfermedades mentales, y esto se dio a conocer 

cuando se introdujo la psicopatología. 

Desarrollo 

      La psicopatología se define como la disciplina encargada de estudiar las 

enfermedades o trastornos mentales así como de su naturaleza y esta es rama 

esencial de la psicología y base fundamental de la psiquiatría. 

      El interés por la psicopatología radica en la esencia  y raíz de la conducta 

anormal o psicopatológica del hombre y se propone el objetivo principal del revelar  

las normas que las regulan a través del método científico haciéndola una disciplina 

fiable con respaldo científico. 

      La psicopatología puede desarrollarse en diferentes ámbitos como en lo 

biomédico, psicodinámico, socio-biológico y al conductual. 

      Cada ámbito aporta diferentes tipos de conceptos a la psicopatología desde 

que las enfermedades mentales son como las otras enfermedades hasta que los 

factores psicológicos influyen en los desordenes mentales. El psiquiatra alemán  

Emil Kraepelin  (fundador de la psiquiatría moderna) dijo: “Las enfermedades 

mentales más comunes son ocasionadas por el entorno y las más raras 

principalmente causadas por desórdenes biológicos y genético. 



      Los trastornos psicopatológicos suelen ser más frecuentes de lo que se cree 

pues son diagnósticos del día a día que le ocurre a toda persona alrededor del 

mundo las más conocidas son; la ansiedad, ataque de pánico, trastornos de fobia 

y TEPT (Trastorno por Estrés Post-Traumático), que también cada uno tiene su 

subtipo. 

     Con este concepto se puede decir que cualquier conducta no normal producida 

por la mente se considera como una de las muchas enfermedades 

psicopatológicas. 

Conclusión  

     La psicopatología está más relacionada con el hombre de lo que parece pues 

esto se debe que a la creencia que la psicopatología está relacionada con las 

enfermedades mentales más severas como el retraso mental, trastornos de la 

comunicación o trastornos de tics pero esto es falso es más que estas 

enfermedades. 

     Las enfermedades psicopatológicas influyen en la sociedad, las más comunes 

lo padecen toda la población e influyen en su día a día, estamos más relacionados 

a las enfermedades patológicas que las enfermedades como el cáncer o el SIDA  

      

 

 

 

 

 

 

 


