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Paranoide 

Concepto: Son sentimientos injustificados de sospecha y desconfianza hacia otras personas; hipersensibilidad; expectativa de que serán explotados y dañados por los demás; y una tendencia a 
encontrar Significados ocultos degradantes o mensajes amenazantes en conductas o comentarios inofensivos. 

Concepto: las personas son reservadas, retraídas en el aspecto social y aislado. Prefieren las actividades de trabajo y pasatiempos solitarios, y carecen de capacidad para establecer relaciones cálidas y 
estrechas. Estas personas rara vez expresan sus sentimientos en forma directa. 

Características  

Esquizoide 

1. Tiene la expectativa, sin bases suficientes, de que los demás lo quieren explotar o dañar  
2. Pone en duda, sin justificación, la lealtad y confianza de compañeros y colegas  
3. Busca significados amenazantes en frases o sucesos inofensivos 
4. Guarda rencores o no perdona insultos o descortesías  
5. Se niega a confiar en otras personas por el temor infundado de que la información se emplee en su contra 
6. Percibe ataques contra su carácter o reputación que no son evidentes para otras personas y reacciona en forma rápida con enojo o contraataca 
 7. Tiene sospechas recurrentes, sin justificación alguna, con respecto de la fidelidad de su cónyuge o pareja sexual 

Características  

Esquizotípico 

1. Tiene la expectativa, sin bases suficientes, de que los demás lo quieren explotar o dañar 
2. Pone en duda, sin justificación, la lealtad y confianza de compañeros y colegas 3. Busca significados 
amenazantes en frases o sucesos inofensivos 
4. Guarda rencores o no perdona insultos o descortesías 
5. Se niega a confiar en otras personas por el temor infundado de que la información se emplee en su 
contra 
6. Percibe ataques contra su carácter o reputación que no son evidentes para otras personas y 
reacciona en forma rápida con enojo o contraataca 
7. Tiene sospechas recurrentes, sin justificación alguna, con respecto de la fidelidad de su cónyuge o 
pareja sexual. 

 
 1. Ideas de referencia inapropiadas: La creencia de que la conversación, sonrisas u otras acciones de las personas 
se refieren a ella 
 2. Ansiedad social excesiva que no disminuye con la familiaridad y tiende a asociarse con temores paranoides en 
lugar de juicios negativos  
 3. Creencias extrañas o pensar que tiene poderes mágicos  
 4. Experiencias preceptúales poco comunes, incluyendo ilusiones corporales 
 5. Lenguaje y pensamiento extraños, por ejemplo, muy vago, circunstancial, demasiado elaborado 
 6. Ideas paranoides o suspicacia  
 7. Comportamiento o apariencia extraños o excéntricos  

Concepto: Lo padecen personas que son retraídas, con emociones superficiales y carecen de capacidad para socializar. No se dan a entender, ya sea porque emplean palabras y frases poco comunes o 
porque utilizan palabras de uso común en formas extrañas. También son propensos a expresar sus ideas de manera confusa. En ocasiones su pensamiento se deteriora y expresan ideas que parecen 
delirantes 

Antisocial   

 Concepto: Las personas que padecen este trastorno carece por completo del papel de oficial de la policía moral‖ del superyó. Las personalidades antisociales no se ven a sí mismas como la causa 
de sus problemas; en lugar de eso, creen que sus aspectos agresivos son el resultado de las fallas de otras personas. A pesar de su frecuente violación de los derechos de otros, muchos individuos 
con este trastorno no tienen antecedentes penales 

Características  

Características  

 1. Incapacidad para cumplir las normas sociales  
 2. Falsedad; manipulación 
 3. Impulsividad; no puede planear  
 4. Irritabilidad; agresividad  
 5. Ignora de manera imprudente la seguridad de él mismo y de otros  
 6. Irresponsabilidad consistente  
 7. Falta de remordimiento después de haber herido, maltratado o robado a otra persona 

Limite    

Concepto: Son las personas que tienen pensamientos de desconfianza y de que se tienen poderes mágicos. La categoría 
límite hace hincapié en los síntomas afectivos o emocionales: sentimientos de inestabilidad emocional, vacío, aburrimiento 
y enojo inapropiado e intenso. 

Características  

1. Esfuerzos desesperados por evitar un abandono real o imaginario 2. Relaciones interpersonales 
inestables e intensas 3. Sentido del yo persistente y muy desequilibrado, distorsionado o inestable. 4. 
Impulsividad en áreas como el sexo, el consumo de sustancias, el crimen o la imprudencia al manejar 
5. Pensamientos, gestos y conductas suicidas recurrentes 6. Inestabilidad emocional con periodos de 
depresión, irritabilidad o ansiedad extremas 7. Sentimientos crónicos de vacío 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Histriónica 

Concepto: Son las personas que muestran la expresión o emoción exagerada, relaciones interpersonales tormentosas, actitud egocéntrica y manipulación. La manipulación se puede manifestar en 
ademanes, amenazas o intentos de suicidio, así como en otras conductas que captan la atención como males físicos dramáticos. 

Características  

1. Expresión de emociones que cambian con rapidez, pero son poco profundas  
2. Se preocupan demasiado por el atractivo físico 
3. Apariencia o comportamiento demasiado seductores 
4. Se siente incómodo cuando no es el centro de atención  
5. Lenguaje en exceso impresionista, carente de detalles  
6. Es intolerante o se frustra en exceso ante situaciones que no funcionan precisamente como lo desea  

Narcisista 

Concepto: Las personas con este trastorno se preocupan por fantasías de éxito ilimitado, inteligencia, poder, belleza y relaciones amorosas ideales. Tal vez consideran que sus problemas son únicos 
y sienten que sólo las personas que son igualmente especiales pueden entenderlas. 

Características 

 
 Características  

1. Sentido exagerado de la importancia de sí mismo, exageración de los logros y talentos personales y necesidad de que los demás reconozcan su superioridad  
  
2. Preocupación por fantasías de éxito, poder y belleza ilimitados  
  
3. Sentido de la condición especial y única que pueden apreciar sólo las otras personas o instituciones especiales o de alto nivel (por ejemplo, los patrones)  
 
 4. Exige admiración y atención excesivas  
  
5. Sentido de derecho a todo, espera un trato en especial favorable o el cumplimiento automático de las expectativas personales  
  
6. Explota a otras personas, se aprovecha de ellas 

Evitativa 

Concepto: Las personas se caracteriza por baja autoestima, temor a la evaluación negativa y abstinencia conductual, emocional y cognitiva de la interacción social. En la terapia, las personalidades 
evitativas expresan un deseo de afecto, aceptación y amistad; sin embargo, poseen pocos amigos e intiman poco con otras personas.   
  
El temor al rechazo desempeña un papel clave para que estas personas se alejen de las relaciones personale 1. Se anticipa y preocupa porque lo rechacen o critiquen en situaciones sociales 

2. Tiene pocos amigos, a pesar de que desea tenerlos  
3. No está dispuesto a involucrarse con las personas a menos que esté seguro de que les va a agradar 
4. Evita las actividades sociales o profesionales que comprenden un contacto interpersonal significativo 

Dependiente 

Características 

 
 Características  

Concepto: Los individuos dependientes tratan de ser tan complacientes que nadie podría desear abandonarlos. Si se les deja solos, se sienten vacíos, en extremo ansiosos e incapaces de funcionar. 
Tal vez sientan ansiedad incluso cuando la relación dependiente está intacta, debido a la preocupación constante de perder a la figura dominante de alguna forma el temor al rechazo desempeña un 
papel clave para que estas personas se alejen de las relaciones personales. 

Características 

 
 Características  

1. Es incapaz de tomar decisiones cotidianas sin asesoría y apoyo excesivos de otras personas  
2. Permite o alienta a los demás para que tomen decisiones importantes en su vida por ella  
3. Tiene dificultad para expresar su desacuerdo con otras personas por el temor a que se enojen o pierda su apoyo 
4. Tiene dificultades para iniciar actividades en forma independiente debido a la falta de confianza en su juicio o habilidades personales 
5. Hace cosas excesivas para obtener aceptación y apoyo de los demás 

Obsesivo compulsivo 

Las personas que padecen el trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad muestran una conducta rígida y limitada, pero 
no presentan un pensamiento obsesivo que parezca forzarse hacia la conciencia, y tampoco participan en la clase de rituales 
irracionales que realizan las personas con trastorno obsesivo-compulsivo. Las personas con este trastorno de ansiedad 
consideran que su conducta es desadaptada y perturbadora, pero no pueden dejar de comportarse de tal manera. Por otra 
parte, quienes padecen de trastorno de la personalidad por lo general muestran un comportamiento que es rígido y 
desadaptado pero que está bajo su control. 

Trastorno de personalidad 

Concepto: Son personas presentan un patrón sádico agudo de conducta cruel, exigente y agresiva hacia los demás; otras muestran un patrón autodestructivo o masoquista que lleva a la 
desilusión, el fracaso o el maltrato por parte de los demás; y existen todavía otras que presentan un estado de ánimo depresivo, en forma leve pero permanente, que está dominado por 
el rechazo y la melancolía. 

Factores 

1. Neuroticismo Ansiedad, enojo, depresión, impulsividad  
2. Extraversión Calidez interpersonal, sociabilidad, asertividad  
3. Apertura a la experiencia Capacidad para imaginar o aceptar nuevas ideas y experiencias  
4. Agradabilidad Confianza en los demás, franqueza, modestia 
5. Escrupulosidad Conciencia de los deberes, autodisciplina, competencia 


