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Trastorno de la personalidad 

según el DSM-V 

Paranoide 

Las personas que padecen un trastorno paranoide de la personalidad presentan varias características notorias: 

sentimientos injustificados de sospecha y desconfianza hacia otras personas; hipersensibilidad; expectativa sin 

justificación suficiente de que serán explotados y dañados por los demás; y una tendencia a encontrar Significados 

ocultos degradantes o mensajes amenazantes en conductas o comentarios inofensivos. Sienten un fuerte temor de 

perder la independencia y el poder de dar forma a los eventos. La simple sensación de ocupar una posición de rango 

inferior o con menos poder es intolerable. Las personas con trastornos paranoides parecen frías, sin sentido del 

humor, intrigantes y mañosas. 

Esquizoide 

Las personas que padecen del trastorno esquizoide de la personalidad son reservadas, retraídas en el aspecto social 

y aislado. Prefieren las actividades de trabajo y pasatiempos solitarios, y carecen de capacidad para establecer 

relaciones cálidas y estrechas. Estas personas rara vez expresan sus sentimientos en forma directa. También 

carecen de sentido del humor y parecen indiferentes a su entorno.  

Esquizotipico  

Las personas con trastorno esquizotípico de la personalidad se caracterizan por excentricidades de pensamiento, 

percepción, comunicación y conducta. Sienten la necesidad de buscar la posibilidad de distorsiones importantes, 

como escuchar voces y tener ideas que no parecen tener sentido. Son retraídas, con emociones superficiales y 

carecen de capacidad para socializar. No se dan a entender, ya sea porque emplean palabras y frases poco comunes 

o porque utilizan palabras de uso común en formas extrañas. También son propensos a expresar sus ideas de 

manera confusa. En ocasiones —normalmente cuando están estresados— su pensamiento se deteriora y expresan 

ideas que parecen delirantes. 

Antisocial 
 

El trastorno antisocial de la personalidad se asocia con el crimen, la violencia y la delincuencia que ocurren después 

de los 15 años de edad. sus características esenciales incluyen un historial continuo y crónico de trastorno de 

conducta, en el periodo antes de cumplir los 15 años. Después de esta edad, el individuo debe mostrar un patrón 

dominante que indique el desprecio por los derechos de otros y violaciones a estos derechos. las personas con 

trastorno antisocial de la personalidad pueden ser crueles, sádicas y violentas. Rara vez muestran ansiedad y no 

sienten culpa. 

Limite  

La dependencia intensa y la manipulación caracterizan las relaciones interpersonales de las personas que padecen 

del trastorno límite de la personalidad, por lo cual la interacción con ellos es una tarea muy difícil. Parecen desear 

una relación dependiente y exclusiva con otra persona. Se puede considerar que una persona padece de un 

trastorno límite de la personalidad si presenta por lo menos cinco de estas características. Esfuerzos desesperados 

por evitar un abandono real o imaginario, Relaciones interpersonales inestables e intensas, Sentido del yo 

persistente y muy desequilibrado, distorsionado o inestable, Impulsividad en áreas como el sexo, el consumo de 

sustancias, el crimen o la imprudencia al manejar, Pensamientos, gestos y conductas suicidas recurrentes, 

Inestabilidad emocional con periodos de depresión, irritabilidad o ansiedad extremas, Sentimientos crónicos de 

vacío, Enojo intenso inapropiado o falta de control del enojo, Pensamientos paranoides pasajeros relacionados con 

el estrés o severos síntomas disociativos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Trastorno de la personalidad 

según el DSM-V 

Histriónica  

Las personas que padecen del trastorno histriónico de la personalidad captar la atención de otros es una prioridad. Estas 

personas les parecen vanidosas e inmaduras, y tienden a hablar de manera dramática, exagerada y demasiado efusiva. 

Los individuos histriónicos casi siempre reaccionan demasiado rápido ante las situaciones que requieren de algún análisis 

y reflexión, muy a menudo operan con base en corazonadas y tienden a detenerse ante lo obvio, suelen no sentirse 

amadas, por lo que reaccionan a este sentimiento tratando de hacerse sexualmente irresistibles. 

Narcisista  
Sensación extrema de importancia de sí mismo y la expectativa de favores especiales, una necesidad de atención constante, 

autoestima frágil y carencia de empatía o atención hacia los demás. Las personas con este trastorno se preocupan por 

fantasías de éxito ilimitado, inteligencia, poder, belleza y relaciones amorosas ideales.  

Evitativa  

El trastorno de la personalidad por evitación se caracteriza por baja autoestima, temor a la evaluación negativa y abstinencia 

conductual, emocional y cognitiva de la interacción social. las personalidades evitativas expresan un deseo de afecto, 

aceptación y amistad; sin embargo, poseen pocos amigos e intiman poco con otras personas. No están dispuesto a 

involucrarse con las personas a menos que esté seguro de que les va a agradar. Evitan las actividades sociales o profesionales 

que comprenden un contacto interpersonal significativo. Poseen poco valor personal porque percibe en sí mismo falta de 

aptitudes sociales y de cualidades de atractivo personal. 

Dependiente  

Las personas que padecen el trastorno de la personalidad por dependencia presentan dos características básicas. En primer 

lugar, permiten en forma pasiva que otras personas tomen todas las decisiones importantes en su vida, porque les falta 

confianza y se sienten incapaces de funcionar de manera independiente. En segundo lugar, para asegurarse de que no 

perderán su posición dependiente, someten sus propias necesidades a las necesidades y demandas de otros. Las 

personalidades dependientes temen a la separación y tienen una necesidad excesiva de que alguien las cuide. Como 

consecuencia, son sumisas y demasiado apegadas. Los individuos dependientes creen que deben actuar con sumisión y 

obediencia con el objeto de conservar a las demás personas. 

Obsesivo compulsivo 
 

Las personas que padecen el trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad muestran una conducta rígida y 

limitada, pero no presentan un pensamiento obsesivo que parezca forzarse hacia la conciencia, y tampoco participan 

en la clase de rituales irracionales que realizan las personas con trastorno obsesivo-compulsivo. Tienen 

Perfeccionismo que interfiere en la finalización de las tareas, Preocupación por los detalles, normas, listas y horarios, 

Renuente a delegar tareas o a trabajar con otros a menos que hagan las cosas exactamente como ella lo dice, 

Devoción excesiva al trabajo y la productividad hasta el punto de excluir las actividades de descanso y amistades, 

Exceso de conciencia e inflexibilidad para asuntos de moral o ética. El trastorno obsesivo-compulsivo de la 

personalidad tiene varias características. Una de ellas es la falta de capacidad para expresar muchas emociones 

cálidas y tiernas. En su lugar, la persona con este trastorno parece rígida, formal y muy seria. Dicho individuo puede 

ser demasiado concienzudo e inflexible en materia de moralidad. 


