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PSICOPATOLOGÍA  

 

La psicopatología  se entiende  cómo  se  siente ser diferente  y como las demás 

personas interpretan   ciertas conductas  que  tienen  estas personas  y la  forma   

en la  que la sociedad  trata  estas conductas  “Anormales”. Dentro de la 

psicopatología  se  encuentran   muchos  trastornos  mentales   tales como   

esquizofrenia, trastornos por sustancias, trastornos del estado de ánimo, 

trastornos de personalidad, trastornos  somatomorfos, trastornos  de 

alimentación.   

 Estos trastornos  pueden   ser causados   de manera biológica    o por factores 

genéticos    o por cosas  que percibimos    de la  sociedad   muchos  de estos 

trastornos comienzan  en la   niñez  y otros  se van  adoptando a lo  largo  que 

vamos  creciendo  hasta  llegar  a la edad  adulta . Muchos  de estos trastornos    

deben ser tratados    por especialistas  como son psicólogos clínicos   o un  

psiquiátrico, al  tratar  con personas con estas conductas debemos  tener  una  

comunicación muy  amena  para  que nos demos  cuenta  sus antecedentes 

familiares o cosas  que le afectan  y provocan  que sucedan estos trastornos . 

En mi  vida  he   podido percibir varios trastornos  en otras personas como es el 

trastorno de límite de personalidad  , este trastorno    e caracteriza  por que las 

personas  que padecen este trastorno  es muy difícil  tener interacción con ellas 

ya que   estas personas tienen  un comportamiento  muy  distante , también 

muchas  veces se enojan  muy  rápidamente  sintiendo  que solo  ellos tiene la 

razón  y  no  toman  en cuenta la opinión  de los demás si no centran en su “yo”. 

Otro trastorno que he podido percibir es el trastorno  obsesivo  compulsivo  este 

trastorno  pertenece  al grupo  de los trastornos de ansiedad ya  que son 

personas  que son  muy  repetitivas tanto de  la manera  de   limpiar , ordenar , 

lavarse las manos  y  muchas veces    acumulan objetos   , estas personas tienen  

temor  a contaminarse  o temor  hacer daño  algún familiar    al hacer esto   estas 

personas pueden tener   ideas  agresivas  hacia  otros. 

Al poder estudiar esta materia  me pude dar cuenta  de los muchos trastornos  

que existen y como nosotros muchas veces   juzgamos  a los  demás  y nonos 

ponemos  a pensar que están  pasando y   por ello   tienen  algún tipo  de trastorno  



que pueden  tratar   para  que puedan ser  felices  y las  demás personas  ni los  

traten como personas extrañas   si no   en vez de eso las entiendan  y  puedan 

tener una mejor interacción y comunicación .  

 

 


