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La psicopatología es vista como aquella área dentro de la salud cuyo fin  es poder 

estudiar, canalizar, tratar las diferentes enfermedades o  trastornos mentales ante el ser 

humano. Más bien esta es más que entrar a detalles de un suceso o acción que no 

solemos estar acostumbrados en la actualidad, sino  va más allá en poder seguir 

buscando respuestas a través de la experimentación o exploración de lo que puede 

causar, provocar un trastorno y en poder seguir investigando y descubriendo lo que puede 

llegar a crear la mente humana como también lo admita, en ser un medio por el cual 

poder escapar de la realidad y que esta misma permita que se presenten. 

Es ciertos los trastornos mentales o psicológicos tienen una fecha, un lugar, un motivo 

que llevo a su origen y en poder manifestarse como tal, otra perspectiva seria reconocer 

gran trabajo que desempeña la mente humana en lo grandiosa y en lo poderosa que 

puede llegar a ser  en actuar sabiamente ante cualquier suceso y encontrar  vías muy 

distintas dependiendo de lo que está apunto de presenciar y así mismo proteger de 

alguna manera al poseedor. 

En la actualidad se encuentran persistentes una extremidad de trastornos mentales 

manifestándose con un modelo distinto del uno al otro. A pesar de tener un origen, 

síntomas, cambios, causas, consecuencias y tratamiento  por vías distintas hay algo en 

específico que logran mantener en común, más bien son aquellas diferentes alteraciones 

que son persistentes cuando estos se logran presentar en la vida de un individuo; tanto 

de emociones, sentimientos, comportamientos, relaciones inter e intrapersonales que 

forman parte y rodean su existencia. 

En la vida diaria es aún más difícil poder entender estos trastornos puesto que son casos 

que están fuera de nuestro alcance para entender o nuestra percepción captar. Al estar 

frente a una rápidamente se tiende a discriminar o verlo como algo anormal, presentar 

sentimientos negativos, e incluso causar atemorizar e indiferencia con las personas. 

Cuando simplemente se está llevando un proceso diferente tratando la conducta 

desadaptada que se está viviendo. 

A veces no nos detenemos siquiera un momento para saber que podemos encontrar más 

allá de nuestro propio contexto en el cual nos vamos desarrollando y poder descubrir 

estas patologías que nos rodean a menudo. Una de ellas es el trastorno de ansiedad que 



suele ser muy común en las personas, provocando aflicción intensa a causa de las 

inmensas preocupaciones, presiones, tenciones de acontecimientos que está pasando o 

por la carga pesada de tener que pensar en ver por todos antes que él/ella provocándole 

alteraciones en el organismo, tales como: pérdida de apetito, mareos, insomnios, 

alucinaciones, en la cual el individuo no sea consciente de lo que en realidad está 

pasando y relacionarlo con alguna enfermedad o cansancio por las diferentes actividades 

que llevan a cabo. 

Otra seria el trastorno de hipocondría y facticio en el cual tuve la oportunidad  presenciar 

antes de tener conocimiento y conocer las patologías, fue en una mujer con mayoría de 

edad a través por las acciones, su conducta insistente y aquella delicadeza tan 

convincente que presentaba. A través de su comportamiento se ven involucrados estos 

trastornos puesto que decía presentar muchos síntomas físicos en todo momento e 

incluso desaparecía un malestar y tan pronto presentaba otro, como también se quejaba 

que sus familiares no lo asistían, haciendo provocar en ellos sentimientos de culpa por si 

algo le sucediera, haciendo  que la visitaran lo más pronto posible y pedía acudir al 

médico en cuanto empezaba con sus malestares por el hecho de que presentía un 

enfermedad o que le estaba pasando algo grave, cuando en realidad ella se lo estaba 

causando psicológicamente. 

Cuando un individuo presenta cierto trastorno lo puede presentar inconscientemente sin 

motivo de donde están surgiendo esas incertidumbres, malestares, problemas que está 

causando cambios en el. Mas sin embargo no son los únicos afectados, sino también 

aquellas terceras personas que se encuentran involucradas en su círculo o las que toman 

el papel de víctimas por sus diferentes reacciones o acciones que realizan o cometen. 

Los trastornos pueden presentarse sin previo aviso o como resultado ante algún suceso 

que marco la vida de la persona, estos pueden dar un giro radical en la vida sin importar 

las consecuencias familiares, sociales, psicológicas, físicas que lo integran a medida que 

el individuo las valla alimentando o desarrollando. Como también perdurar y tomar fuerza 

de voluntad de reconocer, aceptar y  poder ser como antes sin ningún trauma o conflicto 

más. 

 


