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Aplicacion e interpretacion de pruebas proyectivas

En la evaluacién psicoldgica el psicologo realiza una recopilacién e integracion de
datos que obtiene principalmente de instrumentos con el fin de realizar un
diagnéstico, orientacion, seleccion. En ese orden de ideas tenemos que la prueba
o instrumento de evaluacion psicolégica mide las variables psicolégicas a través
de procedimientos disefiados para obtener una muestra de comportamiento de las
personas en la cual se aplica dicha prueba.

Derivada del concepto amplio de proyeccion surgieron las técnicas proyectivas
gue fueron llamadas como tal por el psicélogo norteamericano L. K. Frank en 1939
(1). Se clasifican como aquellas pruebas cuyo estimulo es ambiguo o de poca
estructuracion y da libertad de respuesta al sujeto sin que la persona sea del todo
consciente del objetivo que se persigue con dicha evaluacion; o que permite que a
través de la respuesta, se pongan de manifiesto, o se proyecten al exterior, los
estilos basicos de personalidad del sujeto y los estados transitorios por los que

atraviesa.( efdeportes.com)

Los test proyectivos podriamos definirlos como unos test en los que el sujeto o
paciente puede proyectar tanto elementos de su personalidad como conflictos
inconscientes que le pueden resultar desconocidos y, a sSu vez, proyecta
elementos conscientes sobre si mismo pero de forma inconsciente. Con los
resultados de estos test proyectivos uno puede conocer qué tipo de estructura
psiquica tiene el paciente, por lo que también se puede prever qué tipo de trabajo

terapéutica va a ser la mas adecuado junto con el prondstico.

Dentro de ello encontramos diferentes tipos de test que se pueden aplicar una de
ellas es la figura humana por Karen Machover en la cual se le dice a la persona
gue dibuje a una persona y dependiendo de lo que dibuje primero si es un hombre
le diremos que dibuje a una mujer y viceversa, luego se le hacen preguntas de
como él lo ve, en si lo que se quiere ver en ese dibujo es como se ve la misma
persona, como se siente y de cdmo se comporta en su entorno social con las

demas personas.



Al aplicar una prueba tenemos que estar atentos a cualquier movimiento que la
persona haga desde que llega, toma asiento y empieza con el test que se le esta
aplicando, hasta los mas mininos detalles son importantes dentro de cualquier
prueba para que esta sea exitosa y lleguemos al punto que queremos saber de

esa persona.

La otra prueba es la de casa, arbol y persona en la cual esta va con una secuencia
de dibujos que debe realizar. Los test proyectivos graficos son muy utilizados en
ambitos de psicologia clinica, educativa y laboral, cada dibujo que cada persona
realice es una diferente lectura que se saca 6sea un diferente diagnéstico de cada
figura y sacaremos diferentes diagndsticos ya que es una secuencia ya que
primero se hace a lapiz y luego a color de ellos se sacan un diagnostico diferente,
ya que es una guia de hipotesis interpretativas.

También al calificar la prueba se toman en cuenta la actitud, tiempo, latencia,
pausas la habilidad critica y borrado ya que nos dan también puntos claves para

nuestra lectura.

Los test en si pueden ser individuales y grupales dentro de lo cual tiene un poco
de desventajas ya que se pierde mucha informacion al aplicarse de esa manera
ya que no nos podemos concentra en uno solo debido a la cantidad de personas

gue se le aplica dicha prueba.

A su vez, estos test pueden aplicarse tanto a adultos como a nifios, en todos los
casos va a brindar informacion muy interesante de cada persona y asi poder
ayudarla con las herramientas necesarias gracias a un test. Al aplicar un test
tenemos que tener las herramientas necesarias como lo es el papel, lapiz y

borrador para que no haya una distraccion entre ambos.

Cada test tiene una manera distinta y cada una es de vital importancia dentro del
ambito psicolégico ya que permite conocer el ambito en que la persona se

encuentra.



