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INTRODUCCION los test psicológico son  de nominados  como pruebas de instrumento de tipo 

experimental que se utiliza para medir o evaluar una característica psicológica específica, en la sanidad 

mental Los test psicológicos se construyen, en general, para medir constructos que no pueden 

Observarse directamente la psicología genera una serie de Dificultades para el desarrollo de 

instrumentos científicos de medición, a saber: Un mismo constructo En psicología nadie se propone 

medir un niño, sino su inteligencia, estabilidad emocional   existen varios tipos de test con la finalidad de 

ayudar a obtener una información  adecuado para un niño hasta un adulto   

 

 

Nudo Tipos de test 

Test psicométrico se utilizan para medir una característica concreta como la memoria, inteligencia, 

atención, percepción 

Test proyectivo se caracterizan por preguntas abiertas y estímulos desestructurados, donde la indicación 

puede tener múltiples interpretaciones 

Test ejecución máxima Tienen como fin evaluar el máximo potencial de una persona en un aspecto o 

característica psicológica cuanto tiempo tarda la persona en acabar una tarea. Las pruebas de 

inteligencia o las neuropsicológicas tienden a aplicar este criterio de ejecución máxima. 

Test de inteligencia busca descubrir el potencial de una persona, su capacidad de adaptación y 

comprensión de su entorno, la utilización de estrategias. Entre los tipos de test de inteligencia más 

conocidos se encuentran: Test Wais: Permite conocer el cociente intelectual de personas partir de los 16 

años. Consiste en 175 preguntas, además de historietas  dígitos. Tiene una duración de una o dos 

sesiones. 

 cuerpoTest Wisch: se aplica desde los 6 a los 16 años. 

Test de Raven: Su objetivo es medir el cociente intelectual. Se aplica en niños, jóvenes y adultos. Este 

test es no verbal y se centra en la capacidad de hacer comparaciones, razonar por analogía del sujeto. 



La persona tiene que describir las piezas faltantes de una serie de láminas impresas. Para ello debe 

utilizar habilidades de observación y perceptuales. 

Como se aplican los test y cuando  

El Test proyectivos se aplica realizando algún dibujo y aquellos en los que se le presentan algunas 

láminas con imágenes para las que el aplican te deberá describir sus pensamientos y sentimientos hacia 

el dibujo en la lámina. Para los test en que se requiere dibujar, como el H-T-P se aplica a partir de los tres 

años de edad  

Test persona bajo la lluvia  resulta útil para analizar rasgo de la personalidad como muestras de actitud  

ante situaciones  de estrés  Antes de entregar el la hoja para realizar la prueba, el profesional debe 

entablar una conversación con el niño o el adulto para infundir confianza y relajación. Nos interesa que la 

persona se sienta cómoda para que pueda así, evocar a través del dibujo su mundo interior, su 

personalidad y estado anímico. 

Una vez establecida esa confianza, se ofrece una hoja en blanco y se le da la siguiente instrucción ‘dibuja 

una persona bajo la lluvia’. Se le indica además, que no se valora la calidad del propio dibujo, ese 

aspecto carece de importancia. No hay tiempo estipulado, pero por lo general, no es recomendable 

sobrepasar los 15 minutos. Se aplica apersonas de cual quier edad desde los cuatro años  

 A que personas se le aplicaría un test  

Se le aplica halos niños y adultos con la finalidad de evaluar ver la personalidad del paciente poder ver el 

problema que se está presentando en la persona para luego poder dar una determinada conclusión de lo 

que está sufriendo el paciente  son las herramientas  o instrumentos  de evaluación a aplicadas en un 

individuo  para obtener una información de terminada  con relación a su mente  estableciendo 

características psicológicas especificas  en los rasgos  en foque estructuras    

 Conclusión 

 Concluimos que los test son unas herramientas fundamentales para los psicólogos que facilitan  un 

mejor diagnóstico para los pacientes  que por otra parte son llamativos porque hay test que solo se 

dibujan o tras pintas con pintura  
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