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Es apropiado para 

alumnos de Educación 

Primaria. 
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consiste en copiar 9 tarjetas 

(tamaño 10 x 15) con dibujos 

abstractos. 

En qué población se 

utiliza  

 Era inicialmente un test clínico para adultos 

 Posteriormente, se fueron creando sistemas 

objetivos de puntuación y se fue utilizando por 

distintos profesionales que trabajaban con niños 

El primer libro de 

Koppitz 

 sobre el Test de Bender (El test Guestáltico Viso-
motor para niños, Guadalupe, Buenos Aires, 1974) 

 fue escrito al principio de los años 60 
 

En que 

consiste  

Su objetivo  

 Establecer “diferentes modos de analizar los 
protocolos del Bender producidos por niños para 
evaluar la madurez perceptiva, posible deterioro 
neurológico, y ajuste emocional en base a un solo 
protocolo”. 

 

¿Por qué fue 

creado? 

 existía gran interés por los procesos 
perceptivos y su relación con los problemas de 
aprendizaje 

 se establecían aulas especiales para los niños 
con dificultades, en función del diagnóstico 

Origen  

D
e

s
c
ri
p
c
ió

n
 g

e
n
e

ra
l 

El Test de Bender-

Koppitz ¿Qué hace? 

Refleja el nivel de madurez del niño en la 

percepción viso-motriz y puede revelar 

posibles disfunciones en la misma. 

¿Cómo se emplea? 
 como un test de personalidad 

(factores emocionales y actitudes) 

 como test de sondeo para detectar 

niños con problemas de 

aprendizaje. 

Pero no fue diseñado específicamente 

para predecir los resultados en lectura o 

para diagnosticar deterioro neurológico; 

en estos aspectos su validez es relativa. 

¿cuáles son sus 

cualidades? 

 relativamente sencillo 

 rápido 

  fiable  

 fácil de aplicar incluso con grupos culturales diversos 

 independientemente del nivel previo de escolarización o 

del idioma. 
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Es un test de integración 

viso-motriz 

 proceso más complejo que la percepción visual o la 

coordinación motriz por separado  

 Determinada, según L. Bender, por principios biológicos 

que varían en función del nivel de desarrollo-maduración 

y el estado patológico. 

La percepción visual 

 depende tanto de la maduración como de las experiencias del niño 

 No podremos decir que un niño es capaz de percibir correctamente la figura 

“A”, hasta que pueda determinar, consciente o inconscientemente. 

 Pero que el niño pueda percibirlo no significa necesariamente que pueda 

copiarlo.  

 Tiene que traducir lo que percibe en una actividad motriz, traspasarlo al papel. 

niños con pobres 

resultados en el Test de 

Bender 

 no tienen dificultades en percepción visual,  

 No tienen dificultan en la coordinación motriz 

 Tienen dificultad en la integración perceptivo-motriz; es decir, tienen todavía 

dificultades en una función que requiere un más elevado nivel de 

integración. 
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Se entregan al niño dos hojas de papel 

tamaño carta (similar al tamaño A-4), un 

lápiz número dos y una goma de borrar. 

Después de establecer un buen "rapport" muéstrele las tarjetas 

del Bender diciéndole: "Aquí tengo nueve tarjetas con dibujos 

para que los copies. Aquí está el primero. Haz uno igual a 

éste”. Luego que el niño ha acomodado la posición del papel, 

coloque la primera tarjeta, la figura A, frente al niño. 

Cuando el niño ha terminado de dibujar una 

figura, se retira la tarjeta y se pone la siguiente. 

Se procede de la misma manera hasta 

terminar. 

No se hacen comentarios; se anotan las observaciones 

sobre la conducta del niño durante el test. Aunque el test 

no tiene tiempo límite, hay que registrar el tiempo 

empleado, ya que si es muy corto o largo tiene valor 

diagnóstico. 

No se debe alentar ni impedir el uso de la 

goma de borrar o realizar varios intentos. Se 

permite usar todo el papel que desee (dar el 

papel adicional sin comentarios). 
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Se interpreta tanto objetiva como 

intuitivamente 
Forma de interpretación  

mucha información puede 

obtenerse mediante la observación 

del niño durante la copia de figuras. 

Observaciones sobre 

el comportamiento 

el Test produce mucha menos ansiedad que 

tareas relacionadas con la escuela, y ofrece 

información sobre el comportamiento espontáneo 

del niño cuando se enfrenta a una tarea nueva. 

Las diferencias de 

actitud entre los 

niños 

Paso 1 

Paso 2 

Paso 3 

Paso 4 

Paso 5 

Niño bien 

adaptado 

 Se sienta con facilidad y confianza en sí mismo,  

 pone atención 

 analiza el problema que tiene delante y procede a 

copiar los dibujos. 

 Muestran un buen control del lápiz y trabajan 

cuidadosamente 

  Incluso niños pequeños, muestran ser conscientes de 

las imperfecciones de sus dibujos y tratan de 

corregirlos espontáneamente 

  Raramente piden que se les reasegure y están 

satisfechos consigo mismos y con sus ejecuciones. 

Niños con 

dificultades de 

comportamiento y/o 

de aprendizaje.   

 Algunos dudarán 

  intentan retardar la tarea para evitar los fallos 

  afilar su lápiz 

 dibujar otra cosa 

 contar al examinador alguna historia 

  Finalmente, realizan los dibujos deprisa sin 

mirar y analizar las figuras antes de empezar a 

copiarlas. 

 necesitan que constantemente se les anime y dé 

confianza 
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pobre control interno y/o una 

coordinación viso-motriz inmadura 

se fatigan a la mitad, los 

dibujos son cada vez más 

descuidados y grande 

niños perfeccionistas no pueden colmar su propio nivel de 

exigencia, cuando en realidad lo están 

haciendo bastante bien. 

niños con poca 

capacidad de atención 

literalmente no pueden concentrarse durante 

más de unos pocos minutos cada vez ejecutan 

errores por descuido, omiten detalles, haciendo 

abreviaturas, como les pasa en las tareas. 

El tiempo 

un niño tarda en completar el Test es altamente significativo. 

La mayoría necesitan aproximadamente 6 minutos 20 

segundos, mientras que los niños con problemas de 

aprendizaje y de comportamiento tienden a trabajar más 

rápido. (5 min. 19 seg. como término medio), Los niños 

hiperactivos, solamente 4 minutos 41 segundos. 

Puntuaciones 

directas en la Escala 

de Maduración del 

Test de Bender-

Koppitz 

Cada dibujo del Test es puntuado en 

distorsión, rotación, integración y 

perseverancia. En total hay 30 ítems 

puntuables. Se computan sólo las 

desviaciones bien netas 

registra los errores en la copia de las 

tarjetas. Una puntuación elevada indica 

una realización pobre del Test, mientras 

que una puntuación baja refleja una 

buena realización. 

Transformaciones 

en la puntuación 

del Test de 

Bender. 

La puntuación total se interpreta en 

términos de Edad Mental y Edad 

Cronológica, Desviación Típica y 

Percentiles. 

Análisis de los 

problemas de 

puntuación 

 Para mejorar los criterios de 

puntuación, se ha realizado una 

revisión del manual de valoración. 

 Las principales fuentes de 

equivocaciones en la puntuación son 

el examinador y el manual de 

puntuación (dudas respecto a las 

rotaciones) 

 

 Rotación de las figuras 

Koppitz recomienda el uso de la orientación 

vertical del papel de dibujo, más parecida a una 

hoja de cuaderno. Otros prefieren la orientación 

horizontal, que se asemeja más a la forma de la 

tarjeta estímulo. 

justificación 

estadística: validez y 

fiabilidad 

Antes de establecer la 

fiabilidad hay que demostrar 

que es realmente un test del 

desarrollo de la percepción 

viso-motriz 

Validez. 

La ejecución en el Test de Bender refleja principalmente 

el nivel de maduración en la integración perceptivo-

motriz y, en menor proporción, la experiencia en tareas 

perceptivo-motrices aprendidas. 

Fiabilidad Test-retest 
Como Bender señaló, los resultados en el 

Test nunca son los mismos, 

independientemente del número de veces 

que un niño lo realice. 

factores socio-culturales 

en el test de bender 

niños de ambiente 

no carencial 

Muchos niños de áreas desfavorecidas, o 

con capacidad limitada o problemas 

específicos de aprendizaje, es de esperar 

que tengan una realización por debajo del 

nivel medio. 

Un niño con una puntuación media para su edad y 

grupo social, no puede ser considerado como 

teniendo problemas serios en el área viso-motriz, 

aunque su ejecución del Test de Bender sea más 

inmadura que la norma general para su nivel de 

edad. 

Las diferencias de 

actitud entre los 

niños 

La puntuación total 

Niños de ambiente 

carencial frente 
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El D-48 es uno de los mejores test 

colectivos de inteligencia general 

está destinado a valorar la capacidad para conceptualizar y 

aplicar el razonamiento sistemático a nuevos problemas y 

apreciar las funciones centrales de la inteligencia: abstracción 

y compresión de relaciones. 

aplicaciones 

utilización de estímulos no verbales y la 

práctica ausencia de contenido cultural 

hacen, por otra parte, que sus 

resultados se vean escasamente 

afectados por las características 

demográficas de los posibles sujetos de 

aplicación 

exige muy pocos conocimientos 

previos y no requiere el habito 

necesario para realizar tareas 

escolares 

material de la prueba 

 

  Manual con normas de 
aplicación, corrección e 
interpretación.  

 Cuadernillo del test  

 Hoja de respuestas  

  Plantilla de corrección  

 

material 

auxiliar: 

 

 Cronometro  

  Lápices  

 

normas de aplicación y 

corrección 

 instrucciones 

generales 

 instrucciones 
especificas 

corrección y 

puntuación 

La corrección puede hacerse de 

forma manual o mecanizada. 
Esta se realiza automáticamente mediante 

maquina electrónica y exige haber seguido 

rigorosamente las instrucciones específicas 

para este tipo de tratamiento. 

Para facilitar la corrección manual se 

emplea una plantilla transparente que se 

colocará sobre la hoja de respuestas 

haciendo que coincidan las líneas de 

contorno de ambos documentos. 

manual 

mecanizada

. 


