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¿PARA QUE CIRVEN LOS TEST PROYECTIVOS ? 

INTRODUCCIONLos tes son una herramienta necesaria para los psicologos terapeutas clinica 

escuelas  se utilizan  casi exclusivamente  en psiquetria  psicologia clinica  son de gran utilidad 

para pode comprovar el grado de la en fermedad o trauma que sufren,  test proyectivos sirven 

para estudiar la personalidad de un objeto y personalidad de una persona  los proyectivos son 

los en cargados de manera inconciente los desesos temores conflictos  

 

PRUEBAS PROYECTIVAS  

Es un test que se basa en una figura Humana  en la proyección de la personalidad  

basada en la estructuración  en el intento de sistematización es útil para las prácticas, 

aplicación: la forma para poder elaborar esta prueba proyectiva se necesita papel 

blanco sin rayas lápiz borrador se les pide datos previos  se observa el tiempo exacto 

de la secuencia de las partes dibujadas ante todo diferenciando y observando el sexo 

del dibujo    se le pide que dibuje un hombre  si dibujo un hombre se le pide que hora 

dibuje una mujer  los dibujos deben ser completados si omite una parte esencial del 

cuerpo, puede presionársele para que la dibuje, después deberá tratarse de averiguar 

por qué no dibujó dicha parte se les explica que no interesa la belleza de un dibujo si 

no, cuenta en la forma en la que es laborada 

 

Ayuda simplemente para poder interpretar las asociaciones  valiosas  en la aclaración 

de los significados  en lo individual  y problemas en lo específico  en el dibujo elaborado  

también es tomado como en excelente medio de entrevista  indirecta  elaborándolo en 

una historieta  o cuento es preferible pedir  una historieta  acerca de las dos personas si 

él o ella ayuda colaborando   al mismo tiempo se le hace unas pequeñas preguntas que 

edad parece tener el dibujo si en realidad es soltero o casado  cuál sería su ocupación  

a quien es parecido  si es fuerte frágil  nervioso, cuáles serían sus principales   de seos 

la información que se logra obtener del paciente contenida  de enorme valor  clínico  no 

se debe residenciarse  de ella por  ningún concepto  es tomada en una serie de dibujos  

técnicas  adicionales  con lo que se gana  en riqueza  precisión diagnostica  



 

INTERPRETACION DE PRUEBAS PROYECTIVAS  

NUDO La figura dibujada es en cierto modo una representación o proyección de la 

propia personalidad del papel que ésta desempeña en su medio ambiente  Es el centro 

importante para la localización del propio ´´yo si  Recibe énfasis, excepto  deprimidos o 

inadaptados sociales   Es el centro del poder intelectual,  social y control de los 

impulsos corporales  Por ser la única parte del cuerpo que se halla consistentemente 

expuesto 

Los rasgos de la cara  estos  son algunos puntos por el cual se puede calificar la parte 

más expresiva del cuerpo. Es más importante de la comunicación  Junto con la cabeza, 

resulta la parte mejor hecha en el dibujo  La cara puede ser considerada como el rasgo 

social del dibujo sujeto que deliberadamente omite rasgos faciales  mostrando una 

delineación cuidadosa  agresiva del contorno  detalle  donde se califica  expresión 

facial.  Boca labios  los ojos , cejas,. Pelo  nariz, cuello. 

 LA NUES DE ADAN 

 se  interés especial en la nuez de Adán se  relaciona con los individuos sexualmente 

débiles y que se hallan confundidos acerca de su propio papel sexual. 

 

PRUEBAS PROYECTIVAS CASA DE ARBOL  

Generalmente se aplica en un ambiente individual como parte de la valoración inicial o 

dentro de la intervención terapéutica el  H-T-P  estilizado  como una tarea inicial de 

acercamiento como puente entre la evaluación de papel y lápiz y la entrevista  clínica. 

 

LUGAR Y TIEMPO DE APLICACIÓN 

Debe sentarse frente a una mesa en una posición cómoda para dibujar  y estar relajado 

esta  prueba deberá  realizarse  en silencio libre de distracciones. Se requieren de 30-



90 minutos para aplicar el H-T-P, dependiendo del número de dibujos que solicite el 

examinador. Se debe pedir un mínimo de tres dibujos realizar un interrogatorio 

 

MATERIAL PARA LA PRUEBA 

Se pida  lápiz y a color  Deberá utilizarse un Folleto para la interpretación del dibujo de 

la persona¹ por cada dibujo adicional de persona que se solicite Se requerirán varios 

lápices del número 2 (suaves) con goma y un juego de colores (por lo menos ocho: rojo, 

naranja, amarillo, verde, azul, morado, café y negro) si se van a pedir dibujos a color. 

Se necesita un reloj o cronómetro para medir el tiempo de latencia (tiempo que 

transcurre hasta que se comienza a dibujar) y el tiempo total del dibujo  

INTERROGATORIO POSTERIOR 

Interpretar cada dibujo  expresar pensamientos, ideas, sentimientos  recuerdos 

asociados.  Para el interrogatorio posterior en el folleto para la interpretación se 

sugieren algunas preguntas estándar para facilitar el proceso, se proporciona espacio 

para anotar las respuestas del sujeto. Sin embargo, el propósito principal es lograr una 

mayor comprensión del cliente obteniendo tanta información 

 

 

LISTA DE CONCEPTOS PARA LA INTERPRETACIÓN 

 Se Revisa las  características poco usuales que puedan ser signos de patología o de 

potencial para la patología al considerarlos en combinación con la historia del paciente 

Las interpretaciones deben ser apoyadas por la experiencia clínica  el conocimiento del 

Manual del H-T-P 

ARBOL 

Concluimos en que las pruebas test bajo lluvia nos ayuda  a ver el comportamiento  en 

la forma que se comporta la persona o siente en un dibujo podemos ver lo que siente 



aunque no lo diga realmente    en una forma de charla si no en una forma de historieta 

o cuento  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


