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Conceptos básicos 

El estudio de la 

personalidad 

La naturaleza humana 

y la personalidad 

La psicología y la 

personalidad 

La personalidad 

desde el 

psicoanálisis. 

Aproximaciones Neo 

psicoanalíticas: Jung, 

Adler. 

Parece estar ligada a 

la cultura y al sentido 

común (teóricos y 

científicos parecen 

innecesarios y fuera 

de lugar) 

La psicología había 

utilizado los métodos 

de la ciencia para 

llegar a algún 

entendimiento más 

claro y menos ambiguo  

Siglo pasado 

Causas internas que 

subyacen al 

comportamiento 

individual y a la 

experiencia de la 

persona. 

Definición 

Los refranes 

respaldan 

cualquier creencia 

y este método no 

ofrece un 

entendimiento 

sistemático de la 

naturaleza humana 

que pueda 

ayudarnos a saber 

cuándo somos 

sabios y cuando 

solo divertidos 

Por eso 

acudimos a la 

psicología  

Tipos: cada persona 

es miembro de una 

categoría. 

Rasgo: variables 

cuantitativas 

Factores: variables 

continúas 

Enfoque nomotético y 

el ideográfico 

contribuyen en algo a la 

psicología de la 

personalidad 

enfoques 

Una nueva forma de 

considerar la personalidad  

Estructura de la 

personalidad: el ello, el yo, el 

súper yo  

Etapas de desarrollo 

psicosexual: 

Oral 

Anal 

Fálica 

Complejo de Edipo 

Periodo de latencia  

Etapa genital 

Terapeuta y la terapia:  

Ayudar al paciente a 

establecer el mejor 

funcionamiento posible del 

yo. 

Carl Gustav 

Jung 

Se centra en el 

establecimiento y el 

fomento de las 

relaciones entre los 

procesos 

conscientes e 

inconscientes 

Introversión y 

extroversión  

4 funciones 

fundamentales:  

Pensamiento, 

sentimiento, sensación 

intuición  

Terapeuta: para Jung es 

el esfuerzo compartido 

entre el analista y el 

analizado 

Alfred Adler 

Dinámica: crecimiento 

psicológico y dinámica de 

la neurosis.  

Estructura:  

Cuerpo 

Relaciones sociales 

Voluntad 

Emociones 

Intelecto 

Self 

El terapeuta/ terapia: 

La meta es ayudar al 

individuo a reconstruir 

premisas y metas en 

concordancia con una 

mayor utilidad social. 


