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Personalidad 

y crisis 

Conducta 

b.f.skinner 

Aprendizaje 

social Albert 

Bandura  

Estrés ansiedad y 

depresión  

Nació el 4 de 

diciembre de 

1925 

Características 

Características 

Skinner nació 

en 1904  y se 

interesó por la 

cultura y su 

estudio 

Albert Bandura ofreció un análisis 

teórico de la personalidad en la 

teoría del aprendizaje 

La situación real en la que ocurre la 

conducta es nesasario saber el 

pasado 

-el estrés es un  proceso que se origina 

cuando las demanda ambientales 

superan la capacidad de un organismo  

La ansiedad puede ser una reacción 

emocional e alerte  

Incredulidad…. Insensibilidad…. 

Tristeza… miedo, angustia y culpa… 

la ira…. El descontrol… nostalgia… 

serenidad… aceptación  

Tipos  

Duelo retardado...  Duelo ausente  

duelo crónico... duelo 

desautorizado... Duelo bloqueado… 

duelo complicado 

Duelo y 

muerte 

Skinner controla la condición d 

vida del primer año 

Trabajo con experimentos 

en modificar la conducta con 

animales  


