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El estudio de la personalidad 

Personalidad 

causas internas que subyacen al comportamiento 
individual y a la experiencia de la persona 

teoría de la personalidad 

Hipócrates 

cuatro tipos básicos 

de temperamento 

sanguíneo (optimista, 

esperanzado), 

melancólico (triste, 

deprimido) 

colérico (irascible) 

flemático (apático) 

rasgos 

Se puede definir 

como la tendencia de 

un individuo a 

comportarse de una 

forma consistente en 

muchas situaciones 

distintas  

Factores 

estudia a los individuos uno a 

la vez, sin realizar 

comparaciones con la demás 

gente 

análisis psicobiográficos 

La personalidad desde el Psicoanálisis 

Un estudio clásico contó 

cerca de 18,000 rasgos 

La psicología de la personalidad 

tiene tres metas 

descubrir qué es verdadero en toda 
la gente, qué es verdadero en todos 

los grupos de personas y qué es 
verdadero para 

los individuos en particular 

 Familia 

 Influencia 

ambiental 

 

Psicólogos consideran 

que la personalidad 

surge de la forma en 

la que aprendemos a 

pensar acerca de 

nosotros mismos y 

nuestras experiencias 

Sigmund Freud 

El Consciente 

El Inconsciente 

El Preconsciente. 

Comprende lo que 

percibimos en el 

momento 

Cuando un pensamiento 
o sentimiento consciente 

no parece guardar 
relación con los 

pensamientos y 
sentimientos que le 

preceden 

 

Forma parte del 

inconsciente 
Pero esta parte es 

accesible a la memoria. 
Hace las veces de un 

almacén de recuerdos de 

la conciencia funcional 

Las Pulsiones 

Son presiones para 

actuar sin que medie 

una acción consciente. 

Toda pulsión se 

compone de 4 
elementos: 

Fuente 
Fin 

Intensidad 
Objeto 

La Libido 

Es la energía de que 

dispone las pulsiones de 
vida 

Como característica 

principal es su movilidad, 

La Estructura de LA 

Personalidad 

El Ello 

Es el núcleo original en 
donde de donde se derivan 

todos los demás aspectos de 

la personalidad 

El Yo 

Es la parte de la psique que 

mantiene contacto con la 

realidad externa. 

El Superyó 

Hace las veces de juez 

sensor de las actividades 

y reflexiones del Yo. 

La función del psicoanálisis consiste en 

fortalecer el yo, independizarlo de las severas 
limitaciones del superyó y aumentar su 

capacidad de aceptar materiales reprimidos u 

ocultos por el Ello. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ETAPAS DEL DESARROLLO 

PSICOSEXUAL. 

Freud divide etapas del desarrollo 

La Etapa Oral 

el nacimiento 

Las necesidades se 

gratifican por medio de 
la lengua, los labios y 

más tarde los dientes. 

La Etapa Anal 

Esta etapa se da 

entre los 2 y los 4 

años 

Los niños aprenden 

a controlar el 

esfínter y la vejiga, y 
prestan especial 

atención a la 

micción y la 

defecación. 

La Etapa Fálica 

Desde los tres años 

aproximadamente 

Se adquiere la consciencia 
de tener un pene o no 

La tensión se da en el placer 
que se experimenta durante 

la excitación sexual en el 

área de los genitales 

Esta excitación el niño la 

asocia siempre con la 

presencia de los padres 

Freud denominó 

COMPLEJO DE EDIPO 

El Periodo de Latencia 

Los niños modifican 

la relación con sus 

padres después de 

los 5 años 

Es cuando comienzan 
entablar vínculos con 

compañeros, escuela, 
deporte y otras 

actividades. 

La Etapa Genital 

Es el último periodo del 

desarrollo biológico y 
psicológico 

Ocurre en el inicio de la 

pubertad 

Las personas buscan formas 

de colmar sus necesidades 

eróticas y personales 

DINÁMICA PSICOANALISIS. 

Es el procedimiento para la investigación de 

los procesos mentales y el método de 

tratamiento de los resultados de dicha 

investigación. 

SUEÑOS 

Freud postula que usamos 

los 

sueños para protegernos y 

satisfacernos 

Angustia 

se genera por un incremento 

previsto o esperado en la 

tensión o en el 
dolor 

Energía 

es quien vincula todas 

las relaciones entre 

el inconsciente, el 

desarrollo psicológico, 

la personalidad y la 

neurosis. 

Cuerpo 

Las pulsiones son 

la fuente de esta 

energía, 

Toda esta energía se 

da dentro de un 

cuerpo, 

La madurez la define 

como la capacidad 
de alcanzar una 

calidad expresiva en 
la sexualidad 

genital. 

RELACIONES SOCIALES. 

Emociones 

Intelecto 

El Origen de las 

emociones es casi 

completamente 

inconsciente. 

Constituyen los medios 
para 

la liberación de tensión y 

obtención de placer. 

Es una de las herramientas 

que tiene el Yo 

la razón era la única 
capacidad 

humana que ayudaba a 

resolver el problema de 

la existencia o, mitigar el 

sufrimiento 

SELF 

Se refiere al ser total, el 
cuerpo y los instintos, así 

como los procesos 

conscientes e inconscientes 

EL TERAPEUTA Y LA TERAPIA 

El propósito del psicoanálisis es 

ayudar al paciente a establecer 
el mejor funcionamiento 

posible del Yo. 

se apoyará al paciente para 

que se libere de 

las dificultades de tipo 

neurótico 

El terapeuta establece una 
relación con el paciente en 

donde, sin presiones a que 

revele material 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

CARL GUSTAV JUNG 

formuló la teoría del inconsciente personal y el colectivo en donde 

muestra influencia de la concepción freudiana del inconsciente. 

Introversión y 

Extroversión 

 

introvertidos extrovertidos 

Las personas introvertidas 
prefieren su mundo interno 

de pensamientos, 
sentimientos, 

fantasías, sueños y demás 

Las personas 
extrovertidas prefieren 

el mundo externo de las 

cosas, las actividades y 

las personas 

Las funciones fundamentales para 

relacionarnos con el mundo 

pensamiento sentimiento 

sensación 

intuición 

El sentimiento. Es una 

cuestión de evaluación 

de la información, se 

centra en los valores 

las sensaciones, son la 
acción de obtener 

información a través de los 

significados de los sentidos 

El pensamiento. Le 

llama evaluar la 
información o las ideas 

de forma racional y 
lógica, se 

ocupa de la verdad 

objetiva y el análisis 

La intuición. Es la 

posibilidad de 
aprovechar la 

información sensorial 
por sus posibilidades se 

pregunta 

El inconsciente 

Es aquel que se remonta al 
pasado del individuo, se 

compone de los recuerdos 
que, por dolorosos se han 

reprimido junto con los que 
por su irrelevancia se 

eliminan de la conciencia 

El Inconsciente personal El Inconsciente colectivo 

el centro de todo material 
psíquico que no se origina en 

la experiencia personal. Su 
contenido y sus imágenes 

parecen 

compartidos por todas las 

épocas y todas las culturas 

Jung postula que en la mente del 
recién nacido posee ya una 

estructura que determina y 
conforma el crecimiento y la 

interacción ulterior del entorno 

El Arquetipo 

Son tendencias o pre-disposiciones heredadas 

para responder al mundo de formas 
determinadas, son imágenes primordiales, 

representaciones de las energías distintivas del 
inconsciente colectivo. 

La Persona 

Es la apariencia que 
ofrecemos al mundo, se 

trata del personaje que 

actuamos y con el cual nos 
relacionamos con los 

demás, 

EL YO 

Es un arquetipo, 

proporciona un sentido de 

coherencia y dirección de la 
vida 

consciente, se opone a las 
amenazas a esta coherencia, 

convenciéndonos de que 
debemos 

analizar y planificar nuestras 

experiencias 

La Sombra 

Es la forma arquetípica en la 
que se relegan los 

materiales que se han 

reprimido en la 

conciencia, contiene todas 

las tendencias negativas que 

se quieren vedar 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Self ideal, Nociones de 

lo que uno debe ser 

La imagen del mundo, 
Convicciones del mundo, 

las personas y la naturaleza, 

así como 
de lo que exige el mundo 

Convicciones éticas, Un 

código ético personal 

ALFRED ADLER 

INFERIORIDAD Y COMPENSACIÓN 

Adler señala que cada individuo tiende a 
sobreponerse a la debilidad derivad del 

propio crecimiento y que por ejemplo se ve 
acrecentada por una enfermedad (inferioridad 

orgánica). 

Unos sentimientos 

moderados de inferioridad 
llevan al individuo a buscar 

las 
realizaciones constructivas, 

en su defecto un 
sentimiento de inferioridad 

profundo lleva al 

estancamiento del 

desarrollo y el crecimiento. 

AGRESION Y LUCHA POR LA SUPERIORIDAD 

La meta por la superioridad 

que es la meta de la persona 
se ve manifestada en los 

actos de agresión, además 

de buscar el poder 

adaptarse con el individuo y 

con los demás 

La meta de la superioridad 
tiene sus raíces en un 

proceso evolutivo de 

adaptación 
continua al ambiente 

METAS EN LA VIDA 

refiere a la meta en la vida 
para señalar que ésta meta 

es influida por 

nuestras experiencias 

personales, valores, 

actitudes y personalidad 

Su formación comienza 

desde la niñez como 
forma de 

compensación de los 

sentimientos de 

inferioridad 

ESTILO DE VIDA 

Es la forma única en la 

que elegimos luchar 
para lograr nuestra 

meta en la vida, es un 

medio integrado de 

adaptación e 

interacción con la 

existencia. 

las dimensiones del 

estilo de vida: 

Auto concepto, Las 

concepciones que se 

tienen de uno mismo 

ESQUEMA DE APERCEPCION 

Como parte del estilo de vida 
nos hacemos un concepto de 

nosotros mismos y del 
mundo, esto es el esquema de 

apercepción, La concepción que 

tiene del mundo mismo es la 
que determina la conducta. 

EL PODER CREATIVO DE 

LA PERSONA 

Las personas respondemos 
de manera activa y creativa 

a las diferentes influencias 

que 
nos afectan en la vida 

personas poseemos un 

centro libre que nos hace 
libres y 

responsables de nuestras 

acciones y de nuestra vida 

INTERES SOCIAL 

El interés social no solo es una preocupación 

por una sociedad, sino por una sociedad 

ideal, que comprende sentimientos de bondad 
hacia toda la humanidad y en relación con la 

totalidad de la vida 

COOPERACION 

Adler creía que solo si 
cooperamos y 

contribuimos con 
miembros de la sociedad 

nos 

podemos sobreponer a 

nuestra inferioridad real 

o a nuestro sentimiento 

de inferioridad 

CRECIMIENTO 

PSICOLOGICO 

Es ante todo pasar de la meta 

de superioridad centrada 
individualmente a una actitud 

de dominio constructivo del 

ambiente y el desarrollo social 

Expuso que existen 3 tareas 

vitales para que se de este 

desarrollo 

Trabajo, Amistad, 

Amor 

El trabajo comprende todas aquellas actividades útiles 

para la comunidad, pues provee 
un sentimiento de satisfacción y autoestima. 

La amistad, es la expresión de sentido de pertenencia 
a la raza humana y nos proveen 

de vínculos esenciales para nuestras comunidades. 
El amor, proviene de la intimidad, Adler reconoce que 

el vínculo matrimonial sólido 
es el reto más grande a nuestra capacidad de cooperar 

con otro ser humano, un matrimonio 

exitoso crea el mejor ambiente para promover la 

cooperación y el interés social en los niños 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTRUCTURA 

CUERPO 

El cuerpo es la fuente 

principal de los sentimientos 
de inferioridad del niño, sin 

embargo lo importante es la 

actitud frente a nuestro 

cuerpo 

RELACIONES 

SOCIALES 

Son la expresión 
directa del interés 

social y son esenciales 
para adoptar un estilo 

de 
vida constructivo y 

pleno, sin la sociedad 

careceríamos de 
lenguaje y nuestro 

razonamiento 
sería muy limitado 

VOLUNTAD 

Es la forma de nombrar a 
la lucha por la 

superioridad y la 
realización de las metas en 

la vida 

Esta debe utilizarse para el 
crecimiento personal y la 

cooperación social, la voluntad 

se desperdicia cuando se dirige 

hacia uno mismo o hacia metas 

de grandea personal 

EMOCIONES 

 conjuntivas 

Que se relacionan 

con el logro de las 

metas individuales 

son las que 

promueven la 

interacción social 

INTELECTO 

SELF 

Se refiere al estilo de vida 

que lleva una persona, es la 
personalidad vista como un 

todo integrado. 

EL TERAPEUTA / LA TERAPIA 

La meta de la psicoterapia, es ayudar al 
individuo a reconstruir premisas y metas 

en concordancia con una mayor utilidad 

social 

Comprensión del 

estilo de vida 

Promoción del 

autoconocimiento 

Fortalecimiento 

del interés social 

La función del 

terapeuta 

Involucraba asociaciones 
libres, el terapeuta 

únicamente favorece la 

comprensión, el 

entendimiento y el 

apoyo 

El papel del terapeuta es hacer 

sentir al paciente 
un interés, cooperación, apoyo 

para que éste lo perciba y luego 
lo transfiera ya 

despierto a los demás 

por ello es necesario 
ayudar a comprender 

el 

estilo de vida, el éxito 

de la terapia siempre 

depende del paciente 

La terapia requiere 

cooperación, hay 
que 

ocuparse de metas 

y expectativas de 

cada paciente 

Recuerdos de la 

primera 
infancia, la conducta 

expresiva, su 
entonación, buscando 

en la terapia la 

inferioridad orgánica, 

sobreprotección o 

abandono de sufrieron 

en la niñez 

disyuntivas 

La inteligencia es cuando somos capaces de dar 

argumentos y justificaciones a 
nuestros actos sin importar el desempeño dentro 

de la sociedad (inteligencia personal) y 

llamó razón, al tipo de inteligencia que implica 

interés social y que debe ser útil. 



 

 

 

 

 

 

 


