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TEORIAS DE LA 

PERSONALIDAD 

Campo que 

estudia a los 

individuos 

rasgos 

diferencias 

individuales 

El estudio de la 

personalidad 

formas en que 

debemos 

caracterizar a un 

individuo 

como las causas 

internas que 

subyacen al 

comportamiento 

individual y a la 

experiencia de la 
persona tipos 

La naturaleza 
humana y la 
personalidad  

La psicología y la 

personalidad 

La personalidad 

desde el 

psicoanálisis 

Aproximaciones 

Neo psicoanalíticas 

factores 

Todo o 

nada 
Variables 

continuas 

Variables 

continuas 

cualitativas 
cuantitativas 

Dos métodos 

idiográfico nomotético 

particularid

ades de un 

caso 

individual 

mediciones de 

los rasgos en 

lugar de 

entender a la 

persona en su 

totalidad 

Sigmund Freud 

La filosofía  

La biología 

El 

inconsciente  

Etapa de 

desarrollo 

psicosexual 

Conceptos 

freudianos 

sobre las 

mujeres 

Dinámica 

psicoanálisis 

Antecedentes 

intelectuales  

sueños La terapeuta y 

la y la terapia 

Relaciones 

sociales  

Oral, Anal, Fálica, Genital, 

El Periodo de Latencia 

Inhibición 

sexual y 

neurosis 

Emociones, 

intelectos 

ayudar al paciente a 

establecer el mejor 

funcionamiento 
posible del Yo 

CARL GUSTAV 

JUNG 

 

ALFRED 

ADLER 

De Goethe y 

Nietzsche  

evolución 

Conceptos 

principales 

Introversión y 

Extroversión 

 

Pensamiento 

oriental 

alquimia y 

gnosticismo 

psicoanálisis 

NIETZSCHE 

Metas ficticias  

holismo 

Conceptos 

principales  

Introversión  

extroversión 

Inferioridad  

Compensación  


