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Horney, Fromm y Murray
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Aproximaciones del Ciclo —
Vital

Erick Fromm —

Aproximacion
humanista

|

Glosario de términos: Ansiedad
basica surge en la nifiez: circulo
viciosos estrategia de defensa
empleada para aliviar ansiedad
tienden a incrementarla

Definicién de la personalidad
es el organo gobernante del
cuerpo desde el nacimiento
hasta la muerte ocupando
operaciones trasformativa

Influencias bioldgicas son de
terminados importante de la
personalidad: desarrollo del nifio
se desarrollan atraves de 4 etapas
psicosociales desarrollo del adulto:
los adultos los a adolescentes se
desarrollan igual de 4 etapas
involucra una crisis en particular

Fromm habla de 5
necesidades basicas relacién:
capacidad de relacionarse con
otra persona trascendencia,

Conceptos principales El self real ) —
es una serie intrinsecas, el £ Segun las teorias horney se
temperamento de las S — combinanentranen
— 0O .
capacidades predisposiciones > conflicto, fortalecen o —
genético debilitan
Horney redefinid el proceso
ol = o  de trasferencia conservo el
2. S presente no el pasado
. 9]
Estrategias interpersonales = 2
. o — L
defensa para disimular la — g o La estructura no a la génesis
ansiedad adoptan una solucién o = el proposito de la terapiaes__
de obediencia aminorar la ansiedad al
— grado que fuera capaz sin
Desarrollo  psicosocial cada funcionar sus soluciones
persona sedea rolla de una J— neurdticas
sociedad en particular de o o
e o
patrones especificos culturales 2
%]
o ) o Moldea la manera en que
Bioldgicos psicosexuales a
_ 3 la gente se desarrolla
interpersonales halos cual — o
; ) o ) 3 apoyando las fuerzas de la
Erikson llamo psicosocial énfasis o L . _
o, religion confianza o
fundamental =
S esperanza
(%]
Necesidades humanas bdsicas. La libertad ——
es una condicidn humana basica z —
psicologico ante la libertad obtenida ante @ Fromm describe tres
. Q .
la naturaleza ha incrementado 3, mecanismos de escape el
w . . .
sentimientos de separacién Yy — g autoritarismo  se adhiere de
aislamiento.  La soledad es otra o ) dominacién, la destructividad —
()
condicién humana basica su expresidn en ® busca resolver el problema de la
la muerte g libertad el conformismo deja de
(0]

Carlos Rogers quien toma las
decisiones de manera
consistente que controlan los
pensamientos emociones
conducta de otros o asimismo

Congruencia e
incongruencia

ser tU mismo y adopta el tipo de

— conciencia que perC|be

— personalidad

— —

El equilibrio que impera
entre las experiencias

experiencia que ocurre en
la conciencia

arraigo, sentido de identidad

Crecimiento psicoldgico que
atienden a la salud
acrecimiento inherentes al
organismo de experimentar
incongruencia entre el
concepto reales psicoldgicos



