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Aproximacion Conductual

BIOGRAFIA <

Skinner naéié en 1904

l

Empez6 a estudiar
psicologia en Harvard

La publicacién de su libro
— the behavior of
organisms — donde
referia sus experimentos
con animales en
moadificacion de la
conducta

\4

lo llevé a que se le
considerara

como un teérico muy
importante

y

Skinner muri6
escribiendo a los 86 afios
de vida

EL DARWINISMO Y EL
CANONES DE LA

Su idea de que los
estudios aplicados en
animales servirian en
las personas tiene
origen en las teorias
de la evolucion

Skinner suponia que
no éramos muy
diferentes a los
animales

ANTECEDENTES

Skinner

A

INTELECTUALES

WATSON

PAVLOV

A\ 4

conductista

primer psicélogo

trabajo de

llevd a cabo un primer

condicionamiento

A\ 4

todo

aprendizaje del ambiente y
actividad humana es

condicionada y
condicionable

perros

experimentos de
salivacion con los

Morgan quien no
respaldaba mucho la idea
de que los animales

Skinner toma mucho de sus

definiciones de

conductismo, aunque critica

que Watson
rechazara las

caracteristicas genéticas y
su tenencia a generalizar
sin el apoyo de datos

concretos

mas alla

Skinner se influenciado
en estos experimentos
aunque el trat6 de ir

A\ 4

propuso unos canos de
parsimonia, que establece que
dadas dos

explicaciones se debe aceptar

siempre la mas sencilla

\ 4

esto influyé en Skinner
seguramente

para irse alejando de los
conceptos complejos de la
conciencia

FILOSOFIA DE LA
CIENCIA

Lo que mas le
entusiasmo a Skinner

A 4

los filésofos de la
ciencia, crearon
nuevos modelos que
proponian un modelo
explicativo que no
dependia de ninguna
ciencia metafisica

A 4

para Skinner el
conductismo no es
la ciencia de la
conducta humana es
la filosofia de la
conducta humana

condicionamiento y
reforzamiento

ANALISIS CIENTIFICO
DE LA CONDUCTA

conceptos principales

A 4

El objetivo es estudiar la
conducta y las diversas
contingencias, tomando
en cuenta los
antecedentes, las
respuestas y sus
diferentes
consecuencias

estructura

A

A

A

cuerpo

\ 4

En un sistema que solo
se basa en datos
medibles y observables,
el papel del

cuerpo es de primordiales
importancias

»

personalidad

\ 4

Skinner no se detenia
en analizar el
concepto del self

\ 4

el funcionamiento
interior, por tanto, la

personalidad en
sentido estricto queda
fuera.

Skinner quien utiliza
mas bien el término
de conducta

| ficciones
explicativas

Son los términos que
emplean quienes no son
conductistas para describir
la conducta

A\ 4

Skinner consideraba que
eran conceptos que las
personas utilizan cuando no
entienden la conducta

A

7 T,

Reforzamiento

A 4

es cualquier estimulo que
sigue a la presentacion de
la respuesta e incrementa
0 mantiene la probabilidad
de esa respuesta

positivos

reforzamientos

operante

Condicionamiento

respuesta

Conducta de

y

A

manera
espontanea

son aquellas que
se presentan de

\ 4

las relaciones y la
— | psicologia femenina

A 4

cuando el organismo
responde de una
manera automatica
a un estimulo

A\ 4

relaciones

reforzamientos
negativos

respuestas

los cuales traen

como consecuencia

un beneficio

la conducta operante
es controlada
mediante las propias

castigo

cuando él no realizar
la conducta trae como
consecuencia un

. | emociones

v

Conocimiento del self

pensar y conocer

castigo

elementos que favorecen el crecimiento de
la persona

El crecimiento seguln
Skinner,

A 4

es la capacidad de reducir al minimo
las condiciones adversas y de
incrementar el control provechoso de
nuestro medio

analisis
funcional.

ignorancia




— 1 Avance de las teorias

de Mischel y Bandura

Aproximacion del aprendizaje social

ALBERT BANDURA

Y

A

Diferencias individuales

Adaptacién y ajuste

Los individuos difieren en su
comportamiento y en los
procesos cognoscitivos
debido al aprendizaje

WALTER MISCHEL

ofrecen un andlisis tedrico de la personalidad
en la tradicion de la teoria del aprendizaje

Procesos cognoscitivos

Se ha encontrado que las
nuevas terapias que emplean
el modelamiento y otras
técnicas para tratar las fobias
y otros trastornos son
eficaces

la controversia de los rasgos: el
cuestionamiento de mischel

\ 4

Sociedad

Los procesos cognoscitivos
(incluidas las expectativas y
la auto eficiencia) son
centrales para la
personalidad

A 4

La paradoja de la consistencia

Las teorias tradicionales de la personalidad,
incluidos el enfoque de los rasgos vy el
psicodinamico

La discrepancia entre la intuicion y los
hallazgos empiricos es una paradoja
de la consistencia

A 4

y

\ 4

Influencias biolégicas

El modelado tiene
implicaciones importantes
para la sociedad, incluida la
violencia en la television, que
promueve la agresion

suponen que las diferencias individuales
consisten en caracteristicas globales
gque afectan a una amplia variedad de

conductas

El enfoque del aprendizaje social no
predice que la conducta sera
consistente entre situaciones

A 4

\ 4

Desarrollo infantil

Bandura encontro que la
auto eficiencia mejora el
funcionamiento inmunolégico
entre los sujetos fobicos

La relacién promedio entre las medidas de
autorreporte de personalidad y la
conducta era de sélor =0.30

La conducta depende de las
consecuencias (recompensas y
castigos) que produce

A\ 4

Desarrollo adulto

Los nifios aprenden mucho
mediante el modelado, como
se demuestra en la
investigacion en la que
participan nifios como sujetos

A 4

Mischel denomind el coeficiente de
personalidad

Si la misma conducta en situaciones

distintas produce consecuencias diferentes

\ 4

Las expectativas y otras
variables cognoscitivas del
aprendizaje pueden cambiar
como resultado de la
experiencia

A 4

Walter Mischel y Philip Peake

A 4

examinaron la consistencia de estudiantes
universitarios en dos caracteristicos,
escrupulosidad y simpatia

A 4

Las consistencias transituacionales mas altas
no se encontraron en las conductas sino al
correlacionar las calificaciones de la conducta

hechas por los observadores

las respuestas adaptativas
variaran de una situacion a otra

\4

rasgos

,| Mischel sefalaba que los legos
siempre han hecho atribuciones de

Los rasgos son formas convenientes en
las que los individuos hablan
de otra gente

Los rasgos constituyen resumenes de
observaciones conductuales multiples y pueden
tener cierta utilidad descriptiva

para las caracteristicas sobresalientes

y

Para Mischel, los rasgos no son causas, sino

meras etiquetas resumidas

se espera consistencia cuando la
misma conducta es reforzada en
diversas situaciones o cuando la
persona no es capaz de discriminar

AntrAa ~ihiiAaAlANnAA~

A 4

la teoria del aprendizaje social puede
explicarla como consecuencia de una
historia particular de aprendizaje

Mischel creia que la falta de consistencia
conductual entre situaciones requeria la
revision de la teoria de los rasgos

El cuestionamiento de Mischel a una
concepcion sobre generalizada de los rasgos
no pretendia desplazarlos por completo de la

teoria de la personalidad

situaciones

reemplazar los conceptos sobre generalizados
de los rasgos por analisis mas finos y entender
cuando se comporta la gente de manera
consistente y cuando discrimina entre




La relacién entre el estrés y la ansiedad

genera grandes dosis de tension, que producen en el
individuo un estado de inquietud y malestar, que en muchos
casos desencadena graves dolencias fisicas El estrés se
inicia ante un conjunto de demandas ambientales que recibe
el individuo, a las que debe dar una respuesta adecuada
poniendo en marcha sus recursos de afrontamiento

El estrés

v

La ansiedad

\ 4

Estrés, ansiedad y Depresion

A 4

conforman una parte significativa del paisaje
social a las puertas del siglo XXI

inicia ante un conjunto de demandas
ambientales que recibe el individuo, a las
gue debe dar una respuesta adecuada
poniendo en marcha sus recursos de
afrontamiento

respuesta emocional al estrés,
puede ser una reaccion
emocional de alerta ante una

amenaza que puede originarse
sin agentes estresantes

Cuando la demanda del ambiente, es
excesiva en relacion con los

recursos de afrontamiento que posee el
individuo, desarrollara una serie de
reacciones adaptativas, de movilizacién de
recursos, que implican activacion fisiologica

El concepto de estrés

El estrés es un proceso que se
origina cuando las demandas
ambientales superan la
capacidad

adaptativa de un organismo

Las causas que provocan el estrés
no son siempre negativas

La adaptacion al estrés es la respuesta
del organismo, tanto fisiolégica como
emocional, para

intentar paliar los efectos del estrés, y

supone cambios en el individuo.

\ 4

A 4

el trastorno de la ansiedad, la
sintomatologia ansiosa no
depende de la existencia de
agentes estresantes

cambios bioldgicos y psicoldgicos,
gque a su vez pueden ser
causantes de enfermedad

\ 4

\ 4

se acompafia de una serie de emociones
negativas (desagradables),
entre las que destacan la ansiedad, la ira'y

la depresién

\ 4

El estrés produce ansiedad,
pero el individuo que padece
ansiedad no necesaria- mente
padece de estrés

El estrés suele tener como manifestacion la
ansiedad, en cuyo caso se trata de una
respuesta emocional provocada por un
agente desencadenante (denominado agente
estresante) interno

o externo

\ 4
Las respuestas del individuo al
estrés, tanto emocionales como
biol6gicas

Fase de alarma

\4

en la que aparecen cambios
para contrarrestar las demandas
generadas por el agente

estresante

En los procesos de adaptacion al
estrés se habla de sindrome
general de adaptacion

\4

abarca tres fases:

Los agentes estresantes

\ 4

son las consecuencias o
efectos, tanto fisicos como
psicolégicos, que tiene el
estrés en el individuo

Diagnosticar y tratar
todas las
consecuencias que
provoca el estrés en el
organismo

Intentar prevenir al
individuo del estrés y de
Sus consecuencias sobre
la salud y el

bienestar

Los agentes estresantes forman parte
del ambito en que normalmente viven

las personas

Fase de adaptacién

Fase de
agotamiento

A 4

Desaparecen
los sintomas

A 4

Disminuyen
las defensas

Ambitos

\ 4

e Familiar

e Laboral
e Social

e Personal




Galindo

Duelo y muerte

A

v

la muerte inspira mucho
temor y respeto

A

esta envuelta en un ambiente de
misterio, tiene un lenguaje arcano
dificilmente descifrable, que a su
vez transmite mensajes
ambiguos que invitan a marchar
con ella en busca de la paz total
en una vida nueva sin mas
muerte

La angustia

el hombre ha rendido culto a sus muertos y esto se ha
reflejado en los diferentes rituales y formas de entierro

A

A 4

la muerte ha sido
considerada como la
angustia mas profunda del
hombre

A 4
Todos los que
trabajamos en el area
de la salud

v

Desarrollo La Muerte

A

El miedo a la muerte

es la pérdida total de las
funciones vitales.

es el acontecimiento universal por
excelencia que, en cierta forma, le
confiere intensidad y valor a la
vida

A\ 4

Como seres humanos, los
miembros del

equipo de salud, debemos
reconocernos vulnerables para
poder comprender que las
situaciones de duelo y muerte en
nuestros pacientes nos van a
afectar

Estancanti define la muerte como la
conclusion de la existencia terrena e
histérica del hombre, simbolo de la
finitud del ser, que sufrida de forma
impotente y pasiva no esta en
manos del hombre poder evitarla

este trabajo

En tal sentido se plantea
como objetivo general de

segun Kubler, permite configurar
una vida mas consciente,

para ser mas responsable con la
propia existencia y para madurar
mas intensamente

como objetivos
especificos

\ 4

Tipos de muerte

Interpretar los sentimientos
de duelo de médicos y

enfermeras ante el morir y la
muerte

muerte
anunciada <

Describir los sentimientos de
duelo de médicos y enfermeras
ante el morir y la muerte

Se habla de pacientes
con una enfermedad
terminal

Muerte
inesperada y
repentina

A 4

A 4
hay ocasiones en que la
muerte se presenta de
manera inesperada y
repentina

Puede ocurrir a cualquier
edad, repentinamente o

después de padecer una
larga enfermedad

A 4

El Duelo

A 4

\ 4

Es también, una respuesta a
cualquier tipo de pérdida, no sélo a
la muerte de una persona

Kubler y Kessler

\ 4

sefalan que todos los
miedos del ser

humano, tienen su origen
en el miedo a la muerte y
si aprendemos a mitigar
ese miedo

podremos enfrentarnos a
todos los demas miedos

con mayor tranquilidad

demostraciones que se hacen para
manifestar el sentimiento que se tiene
por la muerte de alguien, expresadas
con dolor, lastima, afliccion o pesar

Es algo personal y Unico y cada persona lo
experimenta a su modo y manera

A

y

El duelo es una experiencia global

afecta a la persona

en su totalidad

nosotros

Galindo define el duelo como una reaccion
psicosomatica de dolor ante situaciones de
pérdida de algo o de alguien significativo para

Desde el mismo momento
del nacimiento

vivenciamos nuestra
primera pérdida evolutiva

A pesar de saber que algun dia tendremos que
morir, el fallecimiento de un ser querido resulta
un hecho terrible, muy dificil de aceptar, que
afecta nuestro yo

A 4

importante,

A 4

cuando tenemos que dejar las agradables
condiciones del claustro materno para

iniciar la vida extrauterina, en tal sentido,
podemos decir que la vida esta sembrada de
pequefias y grandes pérdidas significativas
con sus respectivos duelos

A 4

Cuando se rompe el vinculo con la persona

fallecida, el sufrimiento es tan grande, que se ponen en tela de
juicio los fundamentos del ser, de la existencia humanay
nuestras mas profundas creencias, afectando de manera
importante las relaciones familiares y sociales basicas




