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*1856 — Nace Sigmund Freud. *1886 — Freud empieza a

ejercer como terapeuta. *1896 — Sigmund Freud acufia el
FECHAS CLAVE término psicoanalisis. *1913 — Jung se separa de Freud y

el psicoanalisis. *1939 — Sigmund Freud muere

Logra un equilibrio entre nuestros impulsos
basicos, nuestros ideales y la realidad.

ELLO { Impulsos inconscientes, basicos y primarios.
LA ELLO,ELYOY
EL SUPERYO
m{ Ideales, valores y creencias.

o of
MECANISMOS DE «[ Estrategia que el ego usa para protegerse de la ansiedad.
DEFENSA DEL YO
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Un estimulo previamente neutral se
combina con una respuesta automatica o
refleja. (respuesta no condicionada).

CONDUCTISMO proceso de aprendizaje el cual ocurre
a través de refuerzo y castigo.

—

*Conductismo metodologico.
*Conductismo Radical
APORTACIONES el crecimiento, la creatividad, el amor,
VALIOSAS la afectividad o la autorrealizacion.

PRINCIPIOS * valor de la experiencia percibida. *hombre un todo
BASICOS global. * Dejar de pensar en términos de paciente-

enfermo. *Centrarse en el estudio de la persona sana.

\g
©)
@)
-
O
O
7
o
<
-
L
@
%
<
=
L
|_
2
7
%
L]
&
p
<
s
o

ENFOQUE
HUMANISTA

Necesidades
basicas humanas
y autorrealizaciéon
personal.

*Salud fisica. *Seguridad.
*Afecto. *Autoestima. *Logro
intelectual. *Estética.




