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VARIACIONES 

NATURALES DE LA 

CONCIENCIA 

Esto se aplica tanto a los 

estímulos externos 

(sonidos, vistas y olores) 

como a las sensaciones 

internas (calor, frío, 

presión y dolor). Incluso 

los pensamientos, los 

recuerdos, las emociones 

y las necesidades están 

sujetas a este proceso 

selectivo 

¿Conciencia o 

consciencia? 

Conciencia moral 

Conciencia histórica 

Conciencia en 

Psicología 

En este sentido, la conciencia implica el hecho en sí de un individuo darse 

cuenta de aquello que ocurre a su alrededor, fuera del Yo, como 

resultado de un conjunto de reflexiones sobre las propias acciones y las 

realidades presentes en su entorno 

Dota a la persona de la capacidad de comprender que todo lo que 

acontece en la actualidad es resultado de un conjunto de acciones 

llevadas a cabo en el pasado. En este sentido, el individuo con conciencia 

histórica es también capaz de darse cuenta de que sus propios actos y los 

de los otros que con él cohabiten en su tiempo tendrán consecuencias en 

el futuro en las vidas de otras personas. 

Es aquella que nos señala si las acciones o actitudes que tomamos son 

correctas o incorrectas. Como tal, la conciencia moral está sustentada en el 

conjunto de valores morales que ostenta el individuo. Son los valores los que 

orientan el comportamiento y las acciones de las personas, siendo que quien 

se rige por ellos procura obrar bien, correctamente, de conformidad con sus 

principios. 

Cuando queremos emplearlas en un sentido moral, aludiendo a la capacidad de 

discernimiento entre lo bueno y lo malo, entre lo correcto y lo incorrecto, lo 

aceptado es emplear la forma conciencia: “Después de lo que hizo el presidente, su 

conciencia no lo va a dejar en paz”. Pueden utilizarse ambas formas, aunque se 

aconseja el empleo de la escritura más simple conciencia: “Él conduce como si no 

tuviera conciencia de los riesgos”. 


