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PSICOANÁLISIS  

CONDUCTISMO  

HUMANISTA  

La idea central es la creencia de que todas las personas poseen 

pensamientos, sentimientos, deseos y recuerdos inconscientes.  

Según su teoría de la personalidad nos encontramos con las 

tres estructuras básicas de la personalidad: el ello, el yo y el 

superyó. 

Condicionamiento clásico  Se basa en la observación 

del comportamiento o 

conducta del ser que se 

estudia y que explica el 

mismo como un conjunto 

de relaciones entre 

estímulos y respuestas.  

Un estímulo previamente neutral 

se combina con una respuesta 

automáticamente o refleja 

respuesta no condicionada.  

Condicionamiento operante  

Conocido también como 

condicionamiento industrial el cual 

es un proceso de aprendizaje en 

cual ocurre a través de refuerzo y 

castigo.   

La psicología 

humanista tiene 

como principal 

considerar al ser 

humano como un 

todo. 

Existen diferentes factores que afectan a la salud mental como los 

pensamientos, las emociones, los comportamientos sociales. Así 

también como en su crecimiento personal  y autorrealización.  

La persona para llegar a la autorrealización personal debe 

superar una escala de necesidades básicas propias.  

-El humanismo se centra en el individuo y lo define mediante 

una serie de principios o concepciones como: el individuo debe 

ser aceptado por los demás tal y como es.                                                             

-  El ser humano es bueno por naturaleza. 

El psicoanálisis por Sigmund 

Freud se refiere 

especialmente a la 

exploración del inconsciente.  

En la mente inconsciente se incluyen todas las cosas que están 

fuera de nuestro conocimiento consiente. Como  recuerdos de la 

infancia temprana, secretos y deseos ocultos.  


