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Introduccién

En este ensayo hablaremos de los diferentes tipos de campos y aplicaciones de la
psicologia, sabemos bien que la psicologia es una disciplina que tiene como objetivo
analizar los procesos mentales y del comportamiento de los seres humanos y sus
interacciones con el ambiente fisico y social. Por eso hablaremos de sus
perspectivas histéricas y como funciona la psicologia como ciencia. Nos ayudara a

comprender y analizar las caracteristicas que estos poseen.

CAMPO DE ESTUDIO Y SU APLICACION

La psicologia tiene sentido tanto en cuando se aplique, ya que el conocimiento
adquirido con los estudios e investigaciones tienen que ser Utiles para la sociedad.
Empezaremos con la psicologia basica, es la parte de la psicologia que tiene como
funcion fundamental la recopilacion y organizacién estructurada de conocimientos
nuevos acerca de los fundamentos de actuacion de los procesos psicolégicos
basicos, como la percepcion, la atencién, la memoria, el lenguaje, el aprendizaje, el

razonamiento y la resolucion de problemas, sus principales areas son 6:

*Memoria. *Aprendizaje.
*Sensacion. *Razonamiento.
*Percepcion. *Motivacion.

La psicologia es la ciencia que estudia la conducta y los procesos mentales de las
personas, se encarga del estudio de las funciones mentales comunes a todos los

seres humanos.

Estan los diferentes tipos de campos como, la experimental, Psicofisiolgica,
Psicologia Social, Psicologia evolutiva y Psicologia de la personalidad que se

encarga de estudiar lo que nos caracteriza como individuos.

La psicologia Aplicada son las actividades profesionales de los psicélogos, tales

como, Psicologia Educativa, Psicologia Clinica y Psicologia del Deporte.



Las Perspectivas histéricas de la psicologia, empezé a ser reconocida como
disciplina cientifica distinguible de la filosofia o la fisiologia a fines del siglo XIX.

En 1920, John Watson publicé el ensayo que definia la escuela que se conoceria
como conductismo, y a principios de este siglo el neurdlogo Sigmund Freud creo su
propia teoria, el psicoanalisis, después apresen los precursores que serian, John B.
Watson portavoz de la escuela psicoldgica conocida como conductismo.

B. F. Skinner: una revision del conductismo, se parecen a las de Watson, sélo que
agrego el concepto de reforzamiento o recompensa.

Psicologia de la Gestalt, atribuye los problemas psicoldgicos a los sentimientos de
enajenacion que caracterizan a la vida moderna.

La Psicologia cognoscitiva, es el estudio de los procesos mentales en su acepcion
mMAas general; se centra en la manera en que percibimos, en que interpretamos y
recuperamos la informacion.

Lo que hablaremos es como la Psicologia como ciencia del comportamiento y los
procesos mentales, en funcion de la escuela que ha predominado en distintos
momentos.

El objetivo de la psicologia es que proponen cuatro objetivos o metas principales que
son: * Descripcién. * Explicacion. * Prediccion. * Control.

Las caracteristicas de la psicologia como ciencia, las mas destacables son:

*Precision, Los psicélogos procuran ser precisos de varias maneras. * La objetividad,
se refiere al intento de evitar que sus prejuicios incluyan en sus estudios.

*Empirismo, refiere a que todas las afirmaciones deben estar respaldadas por
estudios empiricos basados en la observacion.

* Determinismo, Los psicologos estan convencidos de que las acciones de las
personas estan determinadas por un gran niamero de factores.

* Parsimonia, se prefieren explicaciones sencillas que hayan sido sometidas a
pruebas y que respondan a los hechos observados.

* Aperturismo, Los psicélogos tienen que estar abiertos a las criticas, nunca pueden
afirmar que sus resultados sean concluyentes, siempre deben de aceptarlos de
forma provisional ya que en cualquier momento pueden ser rechazados.

La Psicologia surge como una ciencia cuando encuentra en el hombre un objeto de
conocimiento como la conducta, que puede ser observable y medible y llegar a
conocerse de manera objetiva, como exige el rigor cientifico. Un objeto de estudio
preciso y no tratado por ninguna otra ciencia, asi como con un campo de aplicacion
preciso dirigido a la solucién de los problemas psiquicos.



