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CONCIENCIA  

HISTÓRICA 

CONCIENCIA 

EN PSICOLOGÍA  

Acto mediante el cual una persona es capaz 

de percibirse a sí misma en el mundo. 

Permite a un individuo percibirse a sí mismo, 

partícipe de un momento particular en el 

tiempo y en la historia de una sociedad. 

Nos señala si las acciones o actitudes 

que tomamos son correctas o incorrectas. 
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PERIODO 

ENTRE VIDAS 
Determinan varias de las posibilidades de 

aceleración del proceso de madurez. 

DIMENSIONES 

NO FÍSICAS 

 

Tienen como base una determinada comunidad 

conciencial denominada procedencia extrafísica. 

MISIÓN DE VIDA 

O PRÓPOSITO 

DE VIDA 

El tipo de objetivo de vida, determinará las 

características básicas del curso intermisivo. 
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VIGILIA 

RECUERDO DE SÍ O 

CONSCIENCIA DE SÍ 

CONCIENCIA DESPIERTA 

SUEÑO PROFUNDO 
Cuando estamos dormidos en la cama, 

cuando nuestro cuerpo físico descansa. 

En el que creemos que estamos despiertos por 

el mero hecho de abrir los ojos al mundo físico. 

Cuando nos observamos a nosotros mismos y 

estamos en Íntima Recordación de nuestro Ser. 

No hay sueño, no hay identificación 

con el Yo porque no hay ningún Yo. 

 

NIVEL DE ALERTA 

NIVEL DE 

AUTOCONCIENCIA 

NIVEL DE META-

AUTOCONCIENCIA 

Cuando alguien está alerta pero no consciente. 

(Pacientes vegetativos) 

Capacidad de ser el objeto de nuestra propia atención. 

Representa una extensión lógica del nivel previo. 

CARACTERÍSTICAS 

DEL SUEÑO. 

 

DORMIR 

Y SOÑAR 

ALTERACIONES 

ARTIFICIALES 

El sueño normal se realiza en varias etapas. 

*Privación sensorial.  

*Meditación.  

*Hipnosis 


