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BSIDO DE CONSANCH.

A

El conocimiento que un
Consciencia individuo tiene de sus

pensamientos, sus

sentimientos y actos.

Permite distinguir al
individuo entre aquello
que esta bien y lo que
esta mal.

Se va dando a través de multiples

./ . vidas y de la acumulacién de
Evolucion del estudio

dimensiones.

- 1 Estado: Suefio profundo:
cuando estamos dormidos
cama, y el cuerpo fisico
Estados de descansa.

<

consciencia.

observamos a nosotros m

una mismo.

de consciencia.

Tenemos conciencia incluso
El sueto como es’rado{ cuando sofiamos despiertos o

gue tenemos experiencia.

Los suefios ocurren sin esfuerzo

Caracteristicas del a menudo cundo queremos
suehio evadir un poco de las exigencias

del mundo real.

experiencias adquiridas con los
de la consciencia. diferentes cuerpos en planetas y

3 Estado: Recuerdo de si:

cuando sofiamos dormidos, ya

Se denomina el acto mediante
el cual una persona es capaz
de percibirse a si misma en el
mundo.

Podran cambiar los

La evolucion de la

inmadurez

enla

cuando
ismos y

N estamos en intima recordacion de

a

Nivel de estado
de conciencia

“MOR"

conciencia es pasar de la

Nivel de alerta: cuando

de movimientos oculares rapidos

cuerpos, las culturas pero la
conciencia es siempre la

a la madurez .
misma.

2 Estado: Vigilia: cuando abrimos los
ojos al mundo fisico en el que creemos
que estamos despiertos.

4 Estado: conciencia despierta: puede percibir
todo lo que ocurre en su mente, puede percibir
los suefios en los que estan sumidas todas las
personas y todo lo que ocurre en los mundos
superiores de conciencia cosmica.

Nivel de autoconciencia: la
capacidad de ser el objeto de
nuestra propia atencion.

Iguien esta alerta pero

no consciente.

Nivel de meta-autoconciencia: ser
consciente de que uno es
autoconsciente.

Los suefios son experiencias Las experiencias menos
visuales o auditivas que ocurren vividas que nos recuerdan al
principalmente durante los periodos pensamiento consciente

tienden a presentarse durante
el suefio no MOR.



