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ESTUDIO DE CASO 

En psicología el estudio de caso es un tipo de investigación que se realiza 

especialmente en el campo de las enfermedades mentales. Estudio de caso es 

una herramienta de investigación y una técnica de aprendizaje, el objetivo 

fundamental de los estudios de caso es conocer y comprender la particularidad de 

una situación para distinguir cómo funcionan las partes y las relaciones con el 

todo. 

En función de la disciplina en la que se aplique esta metodología, un caso puede 

ser definido de diferentes maneras. Por ejemplo, en psicología se suele considerar 

un caso a un paciente con un determinado tipo de trastorno mental. 

Los objetivos más comunes de un estudio de caso son los siguientes: 

– Explorar la realidad para formular más tarde una teoría. 

– Describir lo que ocurre en el caso. 

– Explicar las causas que lo provocan. 

Los tipos de estudios de caso por objetivos se clasifican en: 

• Estudio intrínseco de caso: otorga una mayor comprensión del fenómeno. 

• Estudio instrumental de caso: entrega mayor claridad en el aspecto teórico. 

• Estudio colectivo de casos: indaga los fenómenos a través de la profundización de 

múltiples casos. 

 

Los tipos de estudio de caso en la educación son de carácter: 

• Descriptivo: casos que describen una situación o fenómeno. 

• Interpretativo: casos que refuerzan el lado teórico o ayudan a teorizar. 



• Evaluativo: casos que orientan y ayudan a tomar una decisión o la formulación de 

un programa. 

Los estudios de caso cuentan con cinco fases principales: 

– Selección del caso: el investigador elegirá un caso que sea relevante para sus 
anteriores trabajos, o bien escogerá estudiar un evento poco común que esté 
repentinamente disponible. 

– Creación de una serie de pregunta: el investigador tendrá que hacer una lista de 
lo que quiere comprobar con esta metodología. 

– Obtención de los datos: Mediante observación, cuestionarios o entrevistas, el 
investigador obtendrá toda la información posible sobre la situación que esté 
estudiando. 

– Análisis de los datos recopilados: el análisis de los datos se centrará en 
comparar las preguntas e hipótesis iniciales con los datos recogidos. 

– Creación del informe: Además de hablar de las situaciones más relevantes, 
también contará cómo ha recogido los datos. 

https://psicologiaymente.com/psicologia/estudio-de-caso 

https://www.significados.com/estudio-de-caso/ 

En el video sobre la bipolaridad pude captar que el trastorno bipolar cuando  

se presenta un episodio una persona no puede darse cuenta cuando la 

actitud cambia, cuando da un episodio depresivo  para la persona es como 

si nada tiene esperanza, nada puede hacerle cambiar de animo de una 

persona ni con algo que para el era antes alegre así que la vida para una 

persona parecer como un agujero negro. cuando entra en una depresión  a 

pesar de saber de la enfermedad que tiene no se puede dejar de pensar 

que la vida  no tiene sentido. 

https://psicologiaymente.com/psicologia/estudio-de-caso
https://www.significados.com/estudio-de-caso/


 En un episodio maniático la persona se siente como si fuera una persona 

que es capaz de hacer lo que fuera. Una persona con episodio maniático no 

razona de las cosas que hace. 

Y en un episodio maniático no se es consiente de eso la mente se ocupa en 

varios pensamientos al mismo tiempo. En conclusión una persona no sabe 

como ni cuando le dará un episodios maniático. Los medicamentos y 

pastillas pueden controlar esta enfermedad. 

 


