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¿Qué es la psicología? 

es la ciencia de la conducta 
y los procesos mentales 

Los campos de 

la psicología 

 Psicología del 

desarrollo 

 Neurociencia y 

psicología 

 Psicología 

experimental 

 Psicología de la 

personalidad 

 Psicología clínica y 

consejería 

 Psicología social 

 Psicología industrial 

y organizacional 

La psicología como 

ciencia 

El desarrollo de la psicología 

etapa
s 

el surgimiento de la 
ciencia de la mente 
  

las décadas 

conductistas 

la revolución 

cognoscitiva 

 fundó 
el primer 

laboratorio de 

psicología 

Wilhelm 

Wundt 

sacó a la 
psicología del 
campo de la 
filosofía para 
ubicarla en el 

mundo de la ciencia  
 

estructuralism

o 

funcionalismo 

William James Sigmund Freud: 

psicología psicodinámica 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El estudio de la conducta 

estudio de los procesos 
mentales que pueden ser 

conscientes o inconsciente 

conductism

o 

John B. 

Watson 
B. F. Skinner 

condicionamiento 

operante  

La revolución 

cognoscitiva 

Precursores: la Gestalt  

El auge de la psicología cognoscitiva 

es el estudio de nuestros 
procesos mentales en el sentido 
más amplio 

pensamiento, sentimiento, 
aprendizaje, recuerdo, toma de 
decisiones 
y juicios, entre otros. 

Max Wertheimer, Wolfgang 

Köhler y Kurt Koffka 

estaban interesados 
en la percepción 

los psicólogos de la Gestalt 
rechazaban el intento de 
descomponer la percepción y el 
pensamiento en sus elementos. 

La psicología de la Gestalt 
estableció la base para el estudio 
moderno de la sensación 
y percepción  
 

la psicología humanista 

Se concentran 
en la salud mental y el 
bienestar, en la 
comprensión y el 
mejoramiento de uno 
mismo 
 

En tanto que la psicología humanista 
se interesa en cuestiones de 
significado, valores y ética 

los psicólogos cognoscitivos 
estudian los mecanismos 
neurológicos que yacen bajo 
procesos cognoscitivos como 

el aprendizaje, la memoria, la 

inteligencia y la emoción 
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Psicología evolutiva 

se concentra en los 
orígenes evolutivos de 
los patrones 
conductuales y los 
procesos mentales 
 

Estudian 
temas tan diversos como 
la percepción, el lenguaje, 
la paternidad, la felicidad, 
la atracción 
sexual y la selección de 

pareja, los celos y la 

violencia 

los psicólogos evolutivos 
tratan de entender los 
programas 
básicos que guían el 

pensamiento y la 

conducta 

Psicología positiva 

Se concentra en las 
experiencias 
positivas 
. 

 el bienestar subjetivo, la 
autodeterminación, la 
relación entre emociones 
positivas y 
salud física, y los factores 
que 
permiten florecer a los 
individuos, 
comunidades y 
sociedades 
 

Diversidad humana 

Género 

Hombre y mujer 

se refieren a la estructura 
biológica, los 
hechos físicos y genéticos de 

pertenecer a uno u otro sexo 

sexo para referirse 
exclusivamente a las 
diferencias biológicas en 
anatomía, 
genética o funcionamiento 

físico 

género para referirse a los 
significados psicológicos 
y sociales que entraña el 

hecho de ser biológicamente 

hombre o mujer 

roles de género 

Estereotipos de 

género 

El estudio de las 
semejanzas y 
diferencias de 
género se ha vuelto 
parte de la 
psicología 
dominante 
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Psicología feminista 

psicología feminista 
contemporánea ha 
empezado a influir 
en cada faceta de la 
práctica psicológica 
buscando 
mecanismos 
para dar poder a las 

mujeres en la 

comunidad 
Orientación sexual 

se refiere a si una 
persona es 
atraída sexualmente 
por miembros del 
sexo opuesto, del 
mismo sexo o de 
ambos sexos 

estudio psicológico 
de los problemas 
de lesbianas, 

homosexuales y 

bisexuales” 

Raza y origen étnico 

Raza es un término 
biológico utilizado 
para referirse a una 
subpoblación cuyos 
miembros se han 
reproducido 
exclusivamente 
entre ellos 

la especie humana 

puede dividirse en 

varias razas distintas 

el origen étnico 
se basa en 

características 

culturales 

comparten 
patria, historia, idioma, 

religión y culturales 

tradicionales  

Cultura 

diseño de la gente para 

vivir 

Una cultura brinda 

formas de pensar, 

actuar y 

comunicarse 

culturas 

individualistas 
culturas 

colectivistas 

 valoran la 
independencia 
y el logro personal 

 valoran la 
interdependencia, 
la integración y las 
relaciones 
armoniosas 

Métodos de investigación 

en psicología 

requieren evidencia 
empírica basada en 
la observación 
cuidadosa y la 
experimentación 

Observación 

natural 

Estudios de caso 

Encuestas 

Investigación 

correlacional 

Investigación 

experimental 
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