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ELEMENTOS DEL CONOCIMIENTO EN PSICOLOGIA

El conocimiento es un concepto muy amplio, dado que hace referencia a todo lo que se pueda adquirir con respecto a como es la
realidad y, en esencia, todo es susceptible a ser aprendido. Pesé a que de cosas a aprender y pensar hay muchas, todo proceso en
el que se adquiera una nueva informacion tiene cuatro partes, los cuales son los elementos del conocimiento. A continuacion

veremos cuales son y pondremos ejemplos de cada uno.
Los principales elementos del conocimiento

Antes de entrar mas a fondo sobre sus elementos es necesario comentar un poco por encima la idea del conocimiento, aunque su
definicion es un tanto complicada y depende de la perspectiva filosofica de cada uno. De hecho, la rama filoséfica que trata al

conocimiento como objeto de estudio y pretende darle definicion es la Teoria del Conocimiento.

A grandes rasgos el conocimiento es un fendbmeno espontaneo e instintivo, un proceso mental, cultural y emocional a través del cual
se refleja y se reproduce la realidad en el pensamiento. Este proceso parte de experiencias, razonamientos y aprendizajes, los

cuales se pueden captar con mayor o menor grado de subjetividad por parte del sujeto quien trata de asimilarlos.

Independientemente del tipo de conocimiento que se vaya a adquirir, en todo proceso de adquisicion de conocimiento se pueden

destacar los siguientes elementos: el sujeto, el objeto, la operacion cognoscitiva y el pensamiento o representacion mental.

1. Sujeto

En toda adquisicion de conocimiento hay un sujeto, esto es, la persona que capta una informacion que constituye la realidad,
representada en forma de objeto y, a partir de ella, lleva a cabo una operacion cognoscitiva para tener una impresion o pensamiento

acerca ese objeto. En resumidas cuentas, el sujeto es quien conoce un nuevo conocimiento.

En un contexto de investigacion cientifica, los sujetos que adquieren nuevos conocimientos del mundo son los propios cientificos.

Estos investigadores, por medio de experimentos e investigaciones, obtienen resultados, los cuales serian en esencia el objeto de



estudio. Es en base a esos resultados que llevan a cabo unas conclusiones, las cuales ayudan a configurar la ciencia tal y como la

conocemos hoy en dia.

Otro ejemplo, quizas mas claro, seria el imaginarse una clase de biologia. En ella se estd impartiendo como unidad didactica la

célula y los sujetos que deben asimilar los conocimientos relacionados con ese tema son los alumnos.

2. Objeto

El objeto es aquello que se trata de conocer, sea un objeto fisico, una persona, un animal o unaidea, o cualquier otra cosa susceptible

a ser aprendida.

Existe una relacion interesante entre el sujeto, quien aprende, y el objeto, lo que es aprendido, dado que, cuando estos dos
interactdan, tienen efectos muy diferentes el uno con el otro. Mientras que en la mayoria de los casos el objeto permanece

inalterado, el sujeto, por medio de conocer a este primero, cambia su mundo interno, dado que adquiere nuevo conocimiento.

No obstante, cabe indicar que hay ciertas excepciones. Un ejemplo de ello seria en muchas investigaciones cientificas en las que
los participantes, quienes serian el objeto de estudio, cambian su conducta al sentirse vigilados por los investigadores, quienes

serian los sujetos (no en el sentido experimental) que adquieren nuevo conocimiento.

Es aqui donde entramos en la idea de conocimiento objetivo y conocimiento subjetivo, entendiendo este segundo como aquel

conocimiento adquirido por el sujeto que difiere de como es en realidad el objeto de conocimiento.

Para entenderlo de forma mas clara, independientemente de cual sea el objeto de conocimiento, el sujeto que trata de entenderlo
puede o no captarlo en su totalidad. La subjetividad del sujeto es el abismo que hay entre el conocimiento que ha adquirido y el

conocimiento real del objeto. Realmente, llegar al conocimiento totalmente objetivo es muy dificil.

Tomando de nuevo el ejemplo de la clase de biologia, el objeto como elemento del conocimiento seria la propia unidad didactica de

la célula y todo lo que en ella se explica: partes, funciones, tipos de células, reproduccién celular...



3. Operacion cognoscitiva
Es el acto de conocer, un procesamiento psiquico que no puede ser directamente observado, necesario para que el sujeto pueda
conocer al objeto y tener una impresién del mismo.

Se diferencia del pensamiento porgue la operacion cognoscitiva es instantanea, mientras que el pensamiento, que vendria a ser la

impresion en el proceso de adquisicion de conocimiento, dura en el tiempo.

Pese a que esta operacion es breve, el pensamiento resultante de la accidén perdura en el conocimiento del sujeto durante algun

tiempo.

En el ejemplo de las clases de biologia, las operaciones cognoscitivas seria las acciones que realizarian los estudiantes para asimilar

los contenidos, como puede ser leer el libro de texto, escuchar y procesar lo que explica el docente, mirar las imagenes de la célula...

4. Pensamiento o representacion mental

El pensamiento es la impresién o huella interna que se produce cada vez que se conoce a un objeto. Es aquello que permanece en

la memoria y que es transformada en una serie de pensamientos que se evocan cada vez que se vislumbra el objeto.

El pensamiento, en tanto que es una representacion, es siempre intramental. Solo se puede ubicar en nuestra mente, aunque

podemos expresarlo por medio de palabras o escribiéndolo.

No obstante, el objeto puede ubicarse tanto fuera de nuestra mente, esto es, ser extra mental, como encontrarse dentro de ella, es
decir, ser intramental. Esto se debe a que una idea, opinién politica o creencia también son objetos como elementos del

conocimiento, pudiendo ser estudiadas por otras personas quienes tendran sus propios pensamientos acerca de los mismos.



Como hemos ido comentando anteriormente con el ejemplo de la clase de biologia, en ese caso los sujetos son los alumnos, el
objeto el tema sobre la célula y los procesos cognoscitivos serian leer el libro, prestar atencion a lo que se dice en clase o tomar

apuntes.

Los pensamientos o impresiones que tuvieran los alumnos sobre el contenido irian variando de persona en persona, pudiendo tener
un componente emocional. Puede que uno piense que lo que se da en clase es innecesario, otro que le dé cierta aprension ver las

células y otro que le apasione el pequefio universo citoldgico.

Tipos de conocimiento

Aunque la adquisicidon de un conocimiento determinado implica los cuatro elementos explicados, cabe destacar algunas diferencias

segun el tipo de conocimiento que se vaya a adquirir.

1. Conocimiento empirico

Los conocimientos empiricos se obtienen a través del contacto directo con el objeto de estudio, usualmente siendo algo fisico u
objetivamente mensurable. Este tipo de conocimientos constituyen el marco basico de leyes y reglas sobre las cuales se pretende

conocer como opera el mundo.

2. Conocimiento teérico

Los conocimientos tedricos son aquellos que provienen de una interpretacion de la realidad, es decir, en si el objeto es una
interpretacion de algo, sea o no exterior a la mente humana. De este tipo suelen ser muchos conocimientos cientificos, filosoficos y

las creencias religiosas.



Por ejemplo, la idea de la felicidad es un constructo mental, no algo observable directamente en la naturaleza que, ademas, en

funcidn de la corriente de la psicologia y de la filosofia tendra una definicion diferente.

3. Conocimiento préactico

Son conocimientos que permiten obtener un fin o realizar una accion concreta. El objeto a adquirir es una accion, una forma de
comportarse.

METODOS

El método empirico-analitico: es un modelo del método cientifico que se basa en la experimentacion y la lI6gica empirica, que
junto a la observacion de fendmenos y sus andlisis estadisticos, es el mas usado en el campo de las ciencias sociales y en
las ciencias naturales.

Su aporte al proceso de investigacion es resultado fundamentalmente de la experiencia. Estos métodos posibilitan revelar las
relaciones esenciales y las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio, accesibles a la deteccion sensoperceptual, a través

de procedimientos practicos y diversos medios de estudio. Su utilidad destaca la entrada en campos inexplorados o en aquellos en
los que destaca el estudio descriptivo.

Caracteristicas
« Es un método factico: se ocupa de los hechos que realmente acontecen.

« Se vale de la verificacion empirica: no pone a prueba las hipétesis mediante el mero sentido comun o el dogmatismo filoséfico o
religioso, sino mediante una cuidadosa contrastacion por medio de la percepcion.

o Es auto correctivo y progresivo (a diferencia del fenomenolégico). La ciencia se construye a partir de la superacion gradual de
sus errores. No considera sus conclusiones infalibles o finales. EI método estd abierto a la incorporacion de nuevos
conocimientos y procedimientos con el fin de asegurar un mejor acercamiento a la verdad.
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e Muestra: El muestreo es una parte importante del método analitico ya que si se toma mal la muestra los resultados serian
erroneos o inservibles.

Método cientifico: Va mas alla de lo empirico, por medio de él, trascendido el fenbmeno, se conocen las causas y las leyes que lo
rigen.

Caracteristicas

o Es cierto porque sabe explicar los motivos de su certeza.

« Es general, la ciencia partiendo de lo individual, busca en él lo que tiene en comun con los demas de la misma especie.

o Es metddico, sistematico su objetivo es encontrar y reproducir el encadenamiento de los hechos, lo alcanza por medio del
conocimiento de las leyes y principios. Por eso la ciencia constituye un sistema.

Método cualitativo: estan orientados a la representacion de los individuos y la cultura, expresion, lenguaje y reglas de gobierno del
comportamiento en ambitos familiares, educativos, etc.

Caracteristicas

e Construyen objetos de estudio complejos

e Estratégicas ideogréficas

e Validez de aplicacién y ecoldgica

e Estrategias observacionales (relaciones globales y no causales)

e Subjetividad por medio de la observacion participante a partir de puntos de vista éticos

e Tienen en cuenta los significados inferidos del sujeto o comunidades de ellos, siendo usados habitualmente como unidades
molares.


https://es.wikipedia.org/wiki/Muestra_estad%C3%ADstica

Método cuantitativo: estan orientados a estudios psicobiol6gicos, memoria, percepcion, atencion, motivacion, estudios
sociologicos, etc.

Caracteristicas

Simplifican el objeto de estudio

Utilizan estrategias nomotéticas

Validez interna

Estrategias experimentales (relaciones de causalidad)

Buscan la objetividad por medio de la experimentacion y no observacion a partir de puntos de vista éticos

Se interesan exclusivamente por la mera informacion, ya sea matematica o fisica (estadistica) que sera representado por
medio de graficos.
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