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Introduccion

Actualmente la poblacion utiliza varios tratamientos para alcanzar el alivio o cura de
enfermedades y dolencias, por un lado, tenemos al tratamiento convencional aplicado por
profesionales de la salud quienes con sus conocimientos basados en comprobacién
cientifica

ayudan a prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades con la prescripcion de tratamientos
acordes a la patologia y sintomatologia que presente el usuario o en algunos casos a la
rehabilitacion de secuelas producidas por alguna patologia.

Por otro lado, encontramos el tratamiento con plantas medicinales la cual fue la primera
medicina conocida por el ser humano y que ha logrado mantenerse hasta hoy en dia por
considerarse una medicina natural con reducidos efectos adversos y danos para el
organismo, ésta es ejercida por personajes andinos como: chamanes, o parteras quienes
poseen conocimientos, saberes ancestrales, practicas creencias y experiencias de los
pueblos indigenas que han sido transmitidos de generacion en generacion



Capitulo 1 protocolo de investigacion

1.1 planteamiento del problema

La busqueda de alivio o sanacion de diferentes enfermedades ha llevado al hombre a
buscar

una variedad de tratamientos donde destacan la medicina convencional que es un “sistema
por el cual los médicos y otros profesionales de la atencion de la salud (por ejemplo,
enfermeros, farmacéuticos y terapeutas) tratan los sintomas y las enfermedades por
medio

de medicamentos, radiacion o cirugia”. Por otro lado, a nivel mundial las plantas
medicinales

juegan un papel sumamente importante en la prevencion, cuidado y cura de enfermedades.
Hoy en dia dichas plantas son utilizadas por la mayoria de la poblacién como un
tratamiento

alternativo tanto en paises desarrollados como en paises en vias de desarrollo.

La comunidad de Francisco | Madero donde se desarrolla la investigacion cuenta con la
presencia de una clinica. La mayor parte de los habitantes que viven en esta zona poseen
conocimientos amplios sobre los usos y beneficios de las plantas medicinales quienes usan
mayor mente la flora medicinal para preparar los remedios que alivian varias dolencias,
dichos conocimientos han sido transmitidos de generacion en generacion.

1.2 Preguntas de investigacion

¢Cual es la preferencia del tratamiento convencional frente al tratamiento con plantas
medicinales?

{Por qué los habitantes de la colonia Francisco | Madero prefieren la utilizacion de las
plantas

medicinales?

1,3 Objetivos

Objetivo general

Determinar el por qué las personas de la colonia Francisco | Madero prefieren llevar
tratamientos con plantas medicinales.

Objetivo especifico

Determinar las preferencias del tratamiento convencional frente al tratamiento con
plantas

medicinales

Determinar cuales son las enfermedades en que los habitantes de la colonia Francisco |
Madero utilizan un tratamiento a base de plantas medicinales.

Determinar que plantas medicinales son las mas utilizadas por los habitantes de la colonia
Francisco | Madero

1.4 Justificacion



Esta investigacion tiene un valor elevado de estudio debido a la determinacién de
preferencia

entre el tratamiento convencional y el tratamiento con plantas medicinales con lo cual se
evidenciaran nuevos conocimientos a lo largo de su desarrollo, ya que la busqueda de
alivio

y cura para diversas dolencias nos ha acompanado durante toda la historia de la
humanidad.

Con el abordaje del tratamiento convencional y el uso de las plantas medicinales con fines
terapéuticos se ampliaran los datos sobre la preferencia de ambos tratamientos, los
problemas de salud agudos y croénicos, la accesibilidad y el costo que influyen para su
inclinacion en el tipo de tratamiento. Las plantas medicinales al ser de facil acceso y al ser
cultivadas en huertos familiares o por la facilidad para conseguirla son usadas por la mayor
parte de poblacién para buscar la prevencion, alivio o cura de muchas dolencias. Esta
investigacion posee una relevancia social por el conocimiento sobre fitoterapia como
terapia

alternativa, sus propiedades y beneficios frente al tratamiento convencional ayudando a
ampliar estudios futuros sobre estos temas. El impacto de este proyecto sera
directamente

en el grupo de estudio, por el aporte e intercambio de informacion referente a la medicina
tradicional con plantas medicinales jugando un papel vital los adultos mayores por la
extensa

sabiduria acumulada por muchas generaciones.

1.5 Hipotesis

La colonia de Francisco I. Madero por motivos econémicos, y sus creencias que se ha
pasado

de generacidn en generacion prefieren el tratamiento con plantas medicinales el cual. Para
ellos resultan mas eficientes,

1.6 MARCO METODOLOGICO
ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Nivel Cualitativo: porque, en la investigacion que abordamos, esta basada solo en un
estudio del caso de la medicina natural es decir que no hay una recopilacion de datos
exactos que nos diga cuantas personas consumen la medicina natural. Es cualitativo
porque se aporté con el conocimiento y la revision de articulos, libros, y revistas
cientificas determinadas con nivel de investigacion descriptivo y correlacional por la
vinculacion de las variables

Nivel cuantitativo: Se manejara el nivel cuantitativo por el control de y la idoneidad de
requisitos de las preferencias del tratamiento convencional y el tratamiento con plantas
porque se investigara al sujeto a su maxima objetividad.

DISENO DE LA INVESTIGACION

No experimental: porque no hay un proceso llevado acabo con que probarlo, sino solo
fue el andlisis del estado de una colonia donde la informacidn se obtuvo de un solo
momento para determinar porque el uso de la medicina natural en la colonia de francisco |
madero.



Exploratoria: Dentro de la caracterizacion exploratoria se puede identificar los
conceptos del tratamiento convencional, el tratamiento con plantas y el adulto mayor es
asi que se obtendra todas las caracteristicas necesarias para analizar el tema.

Mediante los procesos de recoleccion de informacion, la direccion, tabulacion y analisis de
encuestas se podra explicar el contexto de una forma clara sobre los tratamientos
convencionales y el tratamiento con plantas.

ALCANCE DE LA INVESTIGACION:

Descriptivo: Mediante los procesos de recoleccion de informacion, la direccion,
tabulacion y analisis de encuestas se podra explicar el contexto de una forma clara sobre
los tratamientos convencionales y el tratamiento con plantas.

Técnica

Para la recopilacion de informacion se realizara un cuestionario que permite la aplicacion
masiva mediante un sistema de muestro. Se realizd un cuestionario de 22 preguntas que
hacen referencia al tratamiento convencional y el tratamiento con plantas.

Instrumento

Para la recoleccion de informacion se utilizara la encuesta, ya que permite una aplicacion
masiva mediante un sistema de muestreo, el mismo que sera desarrollado y aplicado.

En la tabla se represento los resultados generales de las encuestas el cual se dividio en las
enfermedades de salud agudos y cronicos, obteniendo que para tratar las enfermedades
agudas el 88% de las personas encuestadas prefieren el tratamiento con plantas porque
son enfermedades que surgen de manera repentina y se desarrollan en un periodo de
tiempo corto y severo, las cuales se pueden aliviar mediante plantas medicinales, por otra
parte el 97% de las personas encuestadas prefieren el tratamiento convencional para
tratar enfermedades que duran por un tiempo mas prolongado que tienden a ser cronicas.



