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La hipertension arterial es un problema muy grave para la salud que afecta a los adultos,
principalmente en edad de los 40 afios en adelante, ser hipertenso o tener la presion alta o baja

causa diferentes patologias como enfermedades cardiovasculares.

Este padecimiento se ha convertido en un problema de salud publica altamente prevalente,
requiriéndose cada vez mayor difusion de su conocimiento a nivel poblacional, ya que la mayoria de
la personas no se cuidan y no toman algunas medidas para que no padezcan de la presion arterial
ya sea alta 0 baja y asi evitar que se vuelvan hipertensos.

Es comdn que en los centros de salud en el area de consulta externa, se observen casos con
pacientes que presentan diferentes parametros de presion alta o baja y como consecuencia que
en un tiempo determinado sean diagnosticados como hipertensos. Problematica identificada en
la clinica de la Rancheria la Esperanza, municipio de las Margaritas, Chiapas, donde
frecuentemente las personas asisten a consultas médicas 7 bien el horario de la mafiana y se ha
identificado que ya existen casos de hipertension arterial, debido a un inadecuado control de los

parametros normales de la presion arterial.

¢Como lograr concientizar a los pacientes de la clinica de salud de la Rancheria la Esperanza,
municipio de las Margaritas, Chiapas, para que tomen las medidas preventivas y llevar un

control adecuado de los parametros normales de la presion arterial?

OBJETIVOS GENERALES



* Proporcionar una guia para los cuidados generales y un control adecuado para el paciente con

hipertension arterial.

« OBJETIVOS ESPECIFICOS

Proporcionar orientacion a las personas con hipertension arterial en el conocimiento, aceptacion

y control de la enfermedad.
* Explicar la informacion relacionada con el diagnostico y evolucion de la hipertension arterial.

* Programar un plan de atencion integral que incluya indicaciones farmacoldgicas para el

tratamiento del paciente.

» Analizar la importancia de los elementos psico-emocionales en la salud del paciente.

Preguntas de Investigacion



1- De qué modo influye el factor genético en la Hipertension Arterial?
2- ¢como se puede prevenir y determinar la enfermedad desde los primeros afios de vida?

3- ¢Qué consecuencias puede provocar la Hipertension arterial si no se trata a tiempo?

JUSTIFICACION



Mediante este trabajo queremos dar a conocer todo lo relacionado con la hipertension arterial
como también en qué consiste, causa y sintomas por lo cual en el desarrollo de este tema lo

daremos a conocer de una manera muy especifica.

El tema de la hipertension arterial es muy importante porque puede aparecer a cualquier edad y

traer consigo una serie de complicaciones.

El presente proyecto es realizado con el fin de determinar de qué manera incide la hipertension
arterial en las personas adultas de la Rancheria La Esperanza, Municipio de las Margaritas,
Chiapas, asi como conocer las causas y efectos de esta patologia, reconociendo lo mas

significativo de esta dolencia y como prevenirla, en caso de que la padezca.

La realizacion de esta investigacion constituye un beneficio para todos los seres humanos, para
formar conciencia en los individuos y contribuir a la sociedad de manera eficaz, en la solucion

de esta problematica.

HIPOTESIS


https://www.monografias.com/trabajos11/estacon/estacon.shtml
https://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml

Un autocuidado y control adecuado evitara complicaciones para las personas, en el proceso de
concientizacion de su enfermedad mostrandoles alternativas de cuidado que tienen para darle

solucion a sus problemas y al proceso de concientizacion de su enfermedad.

Las recomendaciones nutricionales para el buen control de la presion arterial en adultos que
asisten al centro de salud de la Localidad Rancheria la Esperanza, Municipio de las Margaritas,

Chiapas son:

e Tener peso ideal

e Disminuir el consumo de sodio (sal)
e Evitar el alcohol, cafeina

e Evitar el consumo de grasa

e Sedentarismo



MARCO
METODOLOGICO.

Nosotros como equipo consideramos que la hipertension arterial es un enfoque de investigacion

cuantitativo. Las complejidades de la hipertension arterial como variable se derivan de las



variadas formas de clasificarla, medirla y graficarla. Tambien del nimero de mediciones y el

momento evolutivo de la enfermedad, de sus causas y asociaciones.

La investigacion sobre hipertension arterial exige que en el disefio se prevea que sus variables
internas y externas a la Hipertension Arterial seran valoradas. Asi como la validez y
confiabilidad de las utilizadas y tomar esos elementos en cuenta durante la discusion de sus

resultados para que las conclusiones y recomendaciones sean coherentes.

DISENO DE INVESTIGACION

La hipertension arterial se ha convertido en un método de investigacion no experimental porque
nosotros como estudiantes y promotores de salud nos hemos dados cuenta que en la Localidad
de la Rancheria La Esperanza, Municipio de las margaritas, Chiapas, se trata mas sobre el buen

control y manejo de la hipertension siendo que constantemente asistan a sus citas médicas en



caso de que el médico de la clinica los mande a llamar, ya que estos datos que nos brinda el
estetoscopio y el baumanometro, en algunos casos con el digital nos brinda los parametros reales

0 aproximados a la presién arterial de las personas los cuales son medibles.

ALCANCE DE LA INVESTIGACION.

Tomando en cuenta que la presién arterial es una medicion de la fuerza ejercida contra las paredes
de las arterias a medida que el corazén bombea sangre a su cuerpo, hemos decidido y comentado
como equipo que la Hipertension Arterial es descriptivo y explicativo en la manera que nosotros
como enfermeros al momento que ingresa un paciente a recibir atencion médica podemos denotar

si tiene la presion alta o baja, cuales son sus sintomas y fisicamente como se presenta.



TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.



INTRODUCCION

El siguiente trabajo se presenta con la finalidad de ser una guia en trabajos de la investigacion
y en el proceso de la elaboracién de tesis por tal motivo hemos decidido hablar sobre el tema de
hipertensién arterial, consideramos que es un tema de mucha importancia, para los enfermeros,

pacientes y demas.



Se ha convertido en un problema de salud pablica altamente prevalente, requiriéndose cada vez
mayor difusion de su conocimiento a nivel poblacional, ya que la mayoria de la personas no se
cuidan y no toman algunas medidas para que no padezcan de la presion arterial ya sea alta, baja

y asi evitar que se vuelvan hipertensos.

Es muy importante saber interpretar las lecturas que proporciona el medidor de tension,

teniendo en cuenta cuales son los valores normales de la presion arterial.

Considero que este, es un material de mucho apoyo por que se pretende unificar y facilitar para

mi como estudiante en cuanto al tema.

El presente trabajo tiene como objetivo analizar el problema de la hipertension arterial, la
enfermedad cronica mas frecuente en el mundo y que mas contribuye a la mortalidad, centrando

el estudio en la importancia de la prevencion y el papel en ello de los profesionales de la salud.

Temas

e Qué es la Hipertensiéon Arterial?

¢ Sintomas de la hipertension arterial

e Causas de la hipertension arterial

o Factores de riesgo de la hipertension arterial.

e Signos vy sintomas de la hipertensién arterial

e Diagnoéstico de la hipertension arterial



https://www.geosalud.com/hipertension/hipertension-arterial.html
https://www.geosalud.com/hipertension/hipertension-arterial-signos-sintomas-complicaciones.html
https://www.geosalud.com/hipertension/hipertension-arterial-causas.html
https://www.geosalud.com/hipertension/factores-de-riesgo-de-hipertension-arterial.html
https://www.geosalud.com/hipertension/hipertension-arterial-signos-sintomas-complicaciones.html
https://www.geosalud.com/hipertension/diagnostico-de-la-hipertension-arterial.html

e Complicaciones de la hipertension arterial

e Tratamiento de la hipertensién arterial

e Criterios para establecer |la Hipertensién Arterial

¢QUE ES LA HIPERTENSION ARTERIAL?

La hipertension arterial es una patologia crénica en la que los vasos sanguineos tienen una
tensidn persistentemente alta, lo que puede dafiarlos. La tension arterial es la fuerza que ejerce
la sangre contra las paredes de los vasos (arterias) al ser bombeada por el corazon. Cuanta mas

alta es la tension, més esfuerzo tiene que realizar el corazon para bombear.


https://www.geosalud.com/hipertension/complicaciones-de-la-hipertension-arterial.html
https://www.geosalud.com/hipertension/hipertension-arterial-tratamiento.html
https://www.geosalud.com/hipertension/criterios.htm

Una de las caracteristicas de esta enfermedad es que no presenta unos sintomas claros y estos
pueden tardar mucho tiempo en manifestarse. Sin embargo, constituye el factor de riesgo

cardiovascular mas prevalente.

En la actualidad, las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de mortalidad en
Espafia. La hipertension es una patologia tratable, pero su falta de control puede desencadenar

complicaciones graves, como infarto de miocardio, insuficiencia cardiaca o ictus.

Las primeras consecuencias de la hipertension las sufren las arterias, que se endurecen a medida
gue soportan la presion arterial alta de forma continua, se hacen mas gruesas y puede verse
dificultado al paso de sangre a través de ellas. Este dafio en las paredes de los vasos sanguineos
favorece que se depositen colesterol y triglicéridos en ellas, por eso lo que hace que la

hipertensidn sea un de riesgo muy importante para el desarrollo de arterioesclerosis.

SINTOMAS.

e Respiracion corta
e Sudoracion
e Pulso rapido o lento

e Sonido de zumbido en los oidos


https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/enfermedades-vasculares-y-del-corazon.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/enfermedades-vasculares-y-del-corazon/infarto-miocardio.html.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/enfermedades-vasculares-y-del-corazon/insuficiencia-cardiaca.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/neurologicas/ictus.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/enfermedades-vasculares-y-del-corazon/arterioesclerosis.html

e Dolor de cabeza

e Mareos

e Alteraciones visuales
e \omito

e Palidez
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