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¢ Qué es el paro cardio-respiratorio?
Un paro cardio respiratorio es la repentina detencién de la respiraciéon y del latido
cardiaco en un individuo. Puede ocurrir por diversas causas, algunas de las mas
tipicas son ahogo por inmersion o choque eléctrico, efectos de anestesia y otros

farmacos, esfuerzo fisico muy extremo.

Implica la detencidn de la circulacion de la sangre y, por lo tanto, la interrupcién del
suministro de oxigeno al cerebro. Si un paciente entra en este estado la muerte es
inminente, lo que requiere una intervencion inmediata a través de reanimacion
pulmonaria (PERCA), es decir, compresiones torécicas y respiracion artificial. Antes
de iniciar RCP se debe avisar inmediatamente a los servicios de urgencia mas
cercanos para comunicar el estado de la victima y la direccion exacta del lugar, y
no se debe abandonar la PERCA en ningin momento sin la indicacion de un

profesional sanitario titulado.

Sintomas

e Presion, opresion, dolor, o sensacion de compresion o dolor en el pecho o en

los brazos, que puede propagarse hacia el cuello, la mandibula o la espalda
e Nauseas, indigestion, ardor de estbmago o dolor abdominal
o Falta de aire
e Sudor frio

o Fatiga

Aturdimiento o0 mareos repentinos.

Etiologia

El paro respiratorio (y el deterioro de la respiracion que puede progresar al paro
respiratorio) puede ser causado por

e Obstruccién de las vias aéreas

e Disminucién del esfuerzo respiratorio

¢ Debilidad de los musculos respiratorios


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Reanimaci%C3%B3n_pulmonaria&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Reanimaci%C3%B3n_pulmonaria&action=edit&redlink=1

Obstruccion de las vias aéreas
La obstruccion puede afectar

o Vias aéreas superiores
e Las vias aéreas inferiores
Tratamiento
e Limpieza de la via aérea

« Ventilacién mecéanica

Factores de riesgo

Debido a que el paro cardiaco repentino a menudo se relaciona con la enfermedad
de las arterias coronarias, los mismos factores que te ponen en riesgo de
enfermedad de las arterias coronarias también pueden ponerte en riesgo de sufrir
un paro cardiaco repentino. Algunos de ellos son los siguientes:

e Antecedentes familiares de la enfermedad de las arterias coronarias

e Tabaquismo

e Presion arterial alta

e Niveles altos de colesterol en sangre

e Obesidad

o Diabetes

e Un estilo de vida sedentario
Otros factores que podrian aumentar el riesgo de sufrir un paro cardiaco repentino

incluyen los siguientes:

e« Un episodio previo de paro cardiaco o antecedentes familiares de paros
cardiacos

e Un ataque al corazon previo



e Antecedentes personales o familiares de otras formas de enfermedad
cardiaca, como trastornos del ritmo cardiaco, defectos cardiacos congénitos,
insuficiencia cardiaca y miocardiopatia.

e Laedad, la incidencia de paro cardiaco repentino aumenta con la edad
e Ser hombre

« El consumo de drogas ilicitas, como la cocaina o las anfetaminas

o Desequilibrio nutricional, como niveles bajos de potasio 0 magnesio

e Apnea obstructiva del suefio

« Enfermedad renal crénica

Complicaciones

Cuando se produce un paro cardiaco repentino, la reduccion de la circulacion de
sangre al cerebro provoca la pérdida del conocimiento. Si tu frecuencia cardiaca no
vuelve rapidamente a la normalidad, se produce dafio cerebral y la muerte. Los

sobrevivientes de un paro cardiaco pueden presentar signos de dafio cerebral.



