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Sistema esquelético.

El esqueleto es una estructura dinamica, constituida por huesos cada hueso es un
organo ya que esta formado por diversos tejidos, 0seo, cartilaginoso, conectivo denso,
epitelial, otros que generan sangre, adiposo y nervioso su funcién del sistema
esquelético es de sostén donde los huesos son el soporte de los tejidos blandos, y el
punto de apoyo de la mayoria de los musculos esqueléticos también es de proteccion
donde los huesos protegen a los 6rganos internos, por ejemplo el craneo protege al
encéfalo, la caja toracica al corazon y pulmones la otra funcion es de movimientos en
conjunto con los muasculos y la homeostasis de minerales en el tejido 6seo almacena
calcio y fésforo para dar resistencia a los huesos, y también los libera a la sangre para
mantener en equilibrio su concentracion, la produccién de células sanguineas en la
médula désea roja (tejido conectivo especializado) se produce la hemopoyesis para
producir globulos rojos, blancos y plaquetas. También en el almacenamiento de
triglicéridos en la médula ésea roja es reemplazada paulatinamente en los adultos por
médula 6sea amarilla, que contiene adipocitos.

Los huesos se clasifican en diversos tipos segun su forma. un hueso largo (como el
fémur o el hiUmero) consta de las siguientes partes: diafisis que es el cuerpo o porcion
cilindrica principal del hueso la epifisis son los extremos proximal y distal del hueso la
metafisis es el sitio de union de la diéfisis con la epifisis; su espesor va disminuyendo
con la edad el cartilago articular es una capa delgada de cartilago hialino que cubre la
parte de la epifisis de un hueso que se articula con otro hueso el periostio es una capa
resistente de tejido conectivo denso que rodea la superficie 6sea que no tiene cartilago
articular. Protege al hueso, participa en la reparacién de fracturas, colabora en la
nutricion del hueso, y sirve como punto de insercién de tendones y ligamentos la
cavidad medular es el espacio interno de la diafisis que contiene a la médula ésea
amarilla grasa el endostio es la capa que recubre la cavidad medular, y contiene células
formadoras de hueso.

El sistema esquelético tiene varias funciones, entre ellas las mas destacadas son de
Sostén mecéanico del cuerpo y de sus partes blandas funcionando como armazoén que
mantiene la morfologia corporal de mantenimiento postural donde permite posturas
como la buipedestacién de soporte dinamico que colabora para la marcha, locomocion
y movimientos corporales funcionando como palancas y puntos de anclaje para los
musculos de contencién y proteccion de las visceras, ante cualquier presién o golpe
del exterior, como, por ejemplo, las costillas al albergar los pulmones, 6rganos
delicados que precisan de un espacio para ensancharse de almacén metabolico
funcionando como moderador (tampén o amortiguador) de la concentracién e
intercambio de sales de calcio y fosforo (fosfatos) de transmision de vibraciones para
apoyar el sentido propioceptivo y ademas, en la corteza esponjosa de algunos huesos,
se localiza la médula Osea, la cual lleva a cabo la hematopoyesis o formacion y
diferenciacion de las células sanguineas (glébulos rojos, blancos, linfocitos y demas
células sanguineas).



Esqueleto axial

El esqueleto axial, integrado por el craneo, la columna vertebral, las costillas y el
esterndn, constituye el eje central del cuerpo. Este robusto pilar central es la parte mas
primitiva de sistema esquelético de los vertebrados. Evolucion6 como el esqueleto
inicial de los primeros animales vertebrados, al que se afiadieron los huesos de las
extremidades en una etapa mucho mas tardia. La mayor parte de los elementos 6seos
del esqueleto axial, desde los huesos de la base del craneo hasta las vértebras y
costillas, se forman a partir de una serie de homélogos originados de los somitas
embrionarios segmentarios. Debido a este desarrollo similar compartido, cada
segmento corporal, desde la base del craneo hasta el extremo del céccix, tiene el
mismo disefio esquelético basico. Esto es claramente evidente en la estructura de las
vértebras y costillas. Cuando se estudien estos elementos en las fotografias de este
capitulo, adviértanse estas similitudes. Los elementos del esqueleto axial realizan
varias funciones en el cuerpo. El esqueleto del crdneo y la columna vertebral
constituyen un fuerte armazon protector alrededor del sistema nervioso central.
Ademas, el craneo fija importantes estructuras nerviosas, como el oido interno y el ojo,
gue no podrian funcionar correctamente en entornos inestables. El craneo también
desempefia un importante papel en la adquisicién y procesamiento de la comida, gases
respiratorios y aferencias sensoriales como el sonido. Ademas, para proteger la médula
espinal, las vértebras forman una fuerte y flexible barra. Esta fuerte y flexible columna
no solo constituye el eje de soporte central del cuerpo de donde suspenden las
extremidades, sino que también es capaz de efectuar una serie de movimientos
articulares que son esenciales para desarrollar sus funciones.
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Fontanela anterior

El craneo del recién nacido

En el recién nacido e
pueden obzerear laz

p-lateral fontanelas, que zon espacios
angulares relleno: de tejido
fibrozo, situadas en las puntaz
de unidh de warnioz huezos,
que ayudan a dar elazsticidad
ala cabeza en el mamenta
del nacimiento.
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Crecimiento del huesao

El huezo estd constituido
primera por un eshozo car-
tlaginozo [ 1], en el que wan
apareciendo puntos de ozi-
ficacidn [2-3] hasta ocupar-
lo tatalmente. También va
apareciendo una pequefia
cavidad [4] que ze va en-
zahchanda [S] para formar
el conducto que acogera la
médula [B].

'1

Costilla Humero

Pelvis

—Femur Pelvis /

Tibia

Peroné Tibia — Peroné




Cabeza (vista lateral):
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El esqueleto humano
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