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VS Cave

Anatomia del corazéon

Localizacion

El corazdén esta situado en el térax por detras del esterndn y
delante del eso6fago, la aorta y la columna vertebral. A ambos

lados de él estan los pulmones. El corazon descansa sobre el _ Venwaio

Seracho

diafragma, muasculo que separa las cavidades toracica y

abdominal. Se encuentra dentro de una bolsa denominada

pericardio. La bolsa pericardica tiene dos hojas: una interna sobre la superficie
cardiaca y otra externa que esta fijada a los grandes vasos que salen del corazon.
Entre ambas hojas existe una escasa cantidad de liquido para evitar su roce
cuando late. La superficie mas externa del pericardio esta fijada a las estructuras
proximas mediante ligamentos. Asi, esta unido por éstos al diafragma, la columna

vertebral y la pleura de ambos pulmones.

El corazén tiene una cara anterior, una posterior y dos bordes: derecho e
izquierdo. En la superficie cardiaca se halla la grasa por la que avanzan las
arterias y las venas que irrigan el corazon, es decir, las arterias coronarias, que
llevan sangre al masculo cardiaco, y las venas coronarias, que la sacan. El peso
del corazén varia segun la edad, el tamafio y el propio peso de la persona. Asi, se
considera que el corazén pesa el 0,45% del peso corporal en el hombre, y el
0,40% del peso corporal en la mujer, de tal modo que en un adulto de estatura
media el peso del corazén oscila entre 250-350 g en los hombres y entre 200-300
g en las mujeres. Cuando se trata de deportistas profesionales, habitualmente el

corazdn muestra un aumento fisiolégico o natural de su peso.



ESTRUCTURA

El corazon esta formado de 3 capas:
Pericardio - es como una lamina que lo envuelve por fuera

Miocardio - es el musculo cardiaco, encargado de impulsar la sangre po r el

cuerpo mediante su contraccion.
Endocardio - es una capa fina que lo recubre por dentro.

Dentro del corazéon hay 4 cavidades:

2 auriculas situadas en la parte superior (auricula

superior

vonacava @) (8 derecha y auricula izquierda)

2 ventriculos situados en la parte inferior (ventriculo

derecho y ventriculo izquierdo)

También hay 4 valvulas — 2 valvulas auricula
ventriculares, la valvula tricuspide separa la auricula
derecha del ventriculo derecho y la valvula mitral
separa la auricula izquierda del ventriculo izquierdo.
Vena cava Las otras 2 son ventriculos arteriales, la valvula

inferior

pulmonar separa el ventriculo derecho de la arteria pulmonar y la valvula aortica

separa el ventriculo izquierdo de la arteria aorta.

¢,Cuanto trabaja el corazén?

El corazon es el musculo que mas trabaja en el cuerpo humano. El corazon late
unas 115.000 veces al dia, con un indice promedio de 80 veces por minuto, es
decir, aproximadamente 42 millones de veces al afilo. Durante un tiempo de vida
normal, el coraz6n humano latira mas de 3.000 millones de veces — bombeando
una cantidad de sangre de cerca de un millén de barriles. Incluso cuando estamos

descansando, el corazon continda trabajando duro.



OXIGENACION DE LA SANGRE

El coraz6n contiene 4 camaras en las cuales
Vena cava

fluye la sangre. La sangre entra en la auricula superior

derecha y pasa a través del ventriculo derecho, Auricula

Auricula—: 3 izquierda

el cual bombea la sangre a los pulmones donde derecha

ésta se oxigena. La sangre oxigenada es traida ,
Ventriculo

de nuevo al corazén por medio de las venas derecho izquierdo
pulmonares que entran a la auricula izquierda. AT
De alli, la sangre fluye al ventriculo izquierdo, el cual la bombea hacia la aorta que

distribuye sangre oxigenada a todas las

Sangre rica
en oxigeno

Sangre pobre  partes del cuerpo.
en oxigeno

penetra en el
corazon desde
el cuerpoy

penetra en el
corazon desde
los pulmones y

sale hacia el sale hacia los
cuerpo pulmones
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CICLO CARDIACO

El ciclo cardiaco es la secuencia de acontecimientos mecanicos y eléctricos que
se repiten en cada latido cardiaco. Cada ciclo inicia con la generacion de un
potencial de accién en el nodo sinusal y la consiguiente contracciéon de las
auriculas y termina con la relajacion de los ventriculos. El periodo de contraccion
durante el que se bombea la sangre se llama sistole, el periodo de relajacién

durante el cual se llenan las cavidades con sangre se llama diastole.

Tanto las auriculas como los ventriculos transitan por las fases de sistole y
diastole, y es esencial la regulacion coordinada de su contraccién para lograr un

bombeo adecuado de la sangre al cuerpo. Durante el ciclo cardiaco las presiones



en las auriculas o ventriculos aumentan y disminuyen repetitivamente, lo que
produce que la sangre fluya de donde hay mayor presion a donde hay menor
presion, es decir: al inicio de la diastole auricular la sangre fluye de las venas a las
auriculas por la diferencia de presion, posteriormente conforme se llenan las
auriculas la presion aumenta y la sangre se mueve pasivamente a los ventriculos.
Cuando un potencial de accion generado en el nodo sinoauricular hace que las
auriculas se contraigan (sistole auricular), la sangre es bombeada activamente a
los ventriculos, después el potencial de accidn se propaga al musculo ventricular e

inicia la sistole ventricular, la presion aumenta por encima de la de las arterias

pulmonar y aorta y la sangre sale hacia la circulacion pulmonar o sistémica.

Los se
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