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SISTEMA ESQUELETICO:

El esqueleto forma la estructura del cuerpo y constituye aproximadamente 1/5 parte
del peso del cuerpo. Estd compuesto por 206 huesos e incluye cartilagos,
articulaciones y ligamentos. Ademéas de formar nuestra estructura corporal, el
esqueleto tiene varias funciones adicionales. Es el ancla y el apoyo de todos
nuestros musculos, e incluso nuestros érganos. Protege algunos de los 6rganos
vitales como el cerebro, la médula espinal, el corazén y los pulmones. Nos permite
movernos con musculos unidos por tendones, utilizando los huesos como palancas.
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El fémur es el hueso mas grande y mas fuerte del cuerpo. Es un hueso largo que
representa aproximadamente una cuarta parte de tu altura y es el punto de union
para algunos musculos poderosos. En la cadera, la cabeza en forma de bola del
fémur se une con la pelvis en el acetabulo y es asegurada por un ligamento fuerte
unido a la captitis fovea de la cabeza.

Los huesos del pie son el tarso (tobillo), el metatarsiano (pie) y los falanges (dedos).
Existen 7 huesos tarsos, 5 metatarsianos y 14 falanges. Todos los dedos de los pies
tienen 3 falanges, excepto el dedo gordo, que tiene 2.



El peso de todo el cuerpo recae en los pies. Ellos actian como una palanca para
mover el cuerpo hacia adelante cuando caminamos o corremos. Los tendones del
pie los mantienen estable y lo conectan con los fuertes masculos de la pierna para
lograr el movimiento.
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La mano incluye los huesos del carpo (muiieca), los metacarpianos (palma) y los
falanges (dedos). En total la mano tiene 27 huesos, 8 carpelos en la muiieca, 5 meta
carpe ano en la palmay 14 falanges (cada dedo tiene 3, excepto el pulgar, que tiene
2

[ Metacarpos
[] Falangesproximales
[] Falangesmediales
[] Falangesdistales
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La pelvis o cintura pélvica esta formada por 2 huesos de la cadera (huesos coxales).
Se juntan en el frente y en la espalda, uniéndose al sacro de la columna vertebral.
Cada hueso coxal en realidad esta formado por 3 huesos fusionados, el ilion, isquion
y el pubis.




Las articulaciones: Cuando se unen dos huesos siempre hay una articulacion.
Existen mas de 230 articulaciones en el cuerpo. Pensamos en las articulaciones
como un lugar donde se produce mucha flexion y movimiento. Esto es cierto, pero
las articulaciones también son importantes para mantener nuestros huesos bien
unidos.

La caja toracica

La caja toracica esta formada por 12 pares de costillas curvas (24 costillas). Todas
ellas se unen en la parte posterior de las vértebras toracicas. Los 7 primeros pares
se denominan costillas verdaderas y estan unidas al esternon (hueso del pecho) en
la parte delantera. Los 5 pares de la parte inferior se denominan costillas falsas. Los
3 primeros pares de costillas falsas estan conectados con el esternon por el frente
s6lo mediante un puente de cartilago.
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El hombro

Cada hombro tiene solo 2 huesos, la clavicula y la escédpula. La clavicula se
encuentra justo sobre la primera costilla y se une a la escapula por la parte superior
del esternén. La escapula, un triangulo de hueso aplanado que permanece en la
parte posterior de la caja toracica, forma una especie de plato poco profundo donde
se encuentra la cabeza del humero de cada brazo.
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El craneo se compone de los huesos del craneo y los huesos faciales, que incluyen
la mandibula. Las articulaciones de los huesos craneales y faciales se denominan
suturas. Los 8 huesos craneales incluyen un hueso frontal, 2 huesos parietales, un

hueso occipital y 2 huesos temporales, el hueso esfenoides y etmoides. Los 14
huesos faciales incluyen la mandibula, los 2 huesos maxilares, 2 huesos
cigométicos, 2 huesos nasales, 2 huesos lagrimales, 2 huesos palatinos, un vomer
y 2 huesos chonchas nasales.

El brazo (miembro superior)

El miembro superior incluye al himero, el radio, el cubito (antebrazo) y los huesos
de la mano: carpo (mufieca), metacarpianos (palma) y falanges (dedos y el pulgar).
El himero es un hueso largo conectado al hombro por una articulacion redondeada
y al codo por una articulacion de bisagra. El radio esta en el lado del pulgar en el
antebrazo. El cubito esta en el lado del mefique en el antebrazo e incluye el codo.

La columna vertebral incluye 7 vértebras del cuello llamadas vértebras cervicales,
12 vértebras en el pecho llamadas vértebras toracicas, 5 vértebras de la espalda
inferior llamadas vértebras lumbares, el sacro que es la parte de atras de la pelvis y
el hueso de la cola o el coccix. ‘




El esqueleto axial se distribuye alrededor del eje central y vertical del cuerpo

formando el tronco y la cabeza. Incluye los huesos del craneo y cara, huesecillos
del oido medio, el cuello, la caja toracica y la columna vertebral.

El esqueleto axial encierra y protege el cerebro y los érganos vitales, como el
corazon o los pulmones.

La postura erguida de los humanos es mantenida por el esqueleto axial, que
distribuye el peso de la cabeza, el tronco y las extremidades superiores hacia abajo
sobre las articulaciones de las caderas.

También sirve de insercion de tendones y musculos que cruzan los hombros y la
cadera para mover las extremidades (esqueleto apendicular), ademas de los
musculos y tendones propios del esqueleto axial.

El esqueleto axial estad formado por 80 huesos. Se suele dividir en cinco partes:

22 huesos en la cabeza 0sea o calavera: 8 huesos craneales y 14 huesos faciales.
6 huesos en el oido medio: 3 cadenas de huesecillos en cada oido (martillo, yunque
y estribo).

El esqueleto axial estad formado por 80 huesos. Se suele dividir en cinco partes:

22 huesos en la cabeza 0sea o calavera: 8 huesos craneales y 14 huesos faciales.
6 huesos en el oido medio: 3 cadenas de huesecillos en cada oido (matrtillo, yunque
y estribo).

ESQUELETO APENDICULAR:

El esqueleto apendicular esta formado por los huesos de las extremidades
superiores y las extremidades inferiores, que se pueden considerar apéndices del
esqueleto axial.

En las extremidades superiores se incluye la cintura escapular y en las
extremidades inferiores se incluye la cadera, qué son las estructuras de anclaje y
articulacion entre el esqueleto apendicular y el esqueleto axial.

Las extremidades superiores estan formadas por las manos, las mufiecas, el brazo
y el antebrazo, y la cintura escapular (escapula u omodplato y clavicula).


https://curiosoando.com/huesos-del-brazo
https://curiosoando.com/huesos-del-brazo

Las extremidades inferiores por los pies, las piernas (pantorrilla y muslo) y los
huesos coxales (huesos de la cadera). Los huesos coxales, junto al céccix y sacro,
estos dos del esqueleto axial, forman la cintura pélvica.

El esqueleto apendicular esta formado por 126 huesos:

4 huesos en la cintura escapular: una clavicula y una escapula en cada lado.

6 huesos en los brazos y antebrazos: 3 en cada lado, humero, cubito y radio.

58 huesos en las manos: cada mano esta formada por 29 huesos distribuidos en 8
carpos, 5 metacarpos, 14 falanges y 2 huesos sesamoideos.

2 huesos coaxales: son los huesos de la cadera, hay uno por cada pierna.

8 huesos en las piernas: 4 en cada pierna, que son fémur, tibia, peroné y rétula.
56 huesos en los pies: tarsos, metatarsos, falanges y sesamoideos de los pies.
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