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INTRODUCCION

El presente trabajo se tratara sobre una sintesis que lo conforma la materia de
practicas profesionales, de lo cual se presenta por medio de una sintesis con el
tema de elementos de anatomia general y topografia (sistema esquelético) lo cual
es de vital importancia realizar esta actividad porque es conocer todo la anatomia
del cuerpo humano; es sumamente importante porque es aprender y conocer y
saber cuantos huesos conforman el ser humano. El sistema esquelético es: el
sistema bioldgico que proporciona soporte, apoyo y proteccién a los tejidos blandos
y musculos en los organismos vivos. Los vertebrados presentan un esqueleto
interno 0 endoesqueleto constituido por hueso que se unen entre si por las
articulaciones, segun la anatomia topografica esta constituida por 3 segmentos que

son: (cuello, térax, abdomen y pelvis.
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SINTESIS SISTEMA ESQUELETICO

El sistema esquelético o esqueleto es: El sistema bioldgico que proporciona soporte,
apoyo y proteccion a los tejidos blandos y musculos en los organismos vivos. Los
vertebrados presentan un esqueleto interno o endoesqueleto, constituido por
huesos, que se unen entre si por las articulaciones. En este concepto es sobre el
conjunto de huesos que proporciona al cuerpo humano y su estructura, lo cual en

adultos consta de 206 huesos. Lo subtemas son esquelético axial y apendicular.

Division del esqueleto
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FUNCION DEL SISTEMA ESQUELETICO:

1. ayuda al sostén mecéanico proteccion de los érganos internos, lo cual permite la

locomocion.

2. movimiento: las uniones entre dos huesos adyacentes (articulaciones), hacen
posibles los movimientos corporales, ademas los huesos sirven como lugar de

insercion a los tendones de los musculos.

3. proteccion: el esqueleto actia en muchos casos como proteccion de los 6rganos
internos. De esta forma los huesos que forman el craneo protege el encéfalo, las
vértebras de la columna vertebral sirven de proteccion a la medula espinal y las
costillas evitan que se produzcan dafios en los pulmones, el corazén y los grandes

vasos sanguineos del torax.

4. almacén metabdlico: funcionando como moderador de la concentracion e

intercambio de sales de calcio y fosfato.



5. produccion de células sanguineas: tiene lugar en la medula ésea roja que se

encuentra en el interior de algunos huesos.
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Los huesos constituyen la parte pasiva del movimiento
y la locomocidn.

Los musculos se contraen y los tendones
tiran de los huesos

Brinda forma al cuerpo

ESTRUCTURA DE LOS HUESOS: los huesos que conforman el esqueleto

constan de varias partes:

» Diéfisis: se llama diafisis a la porcién central o cuerpos de los huesos largos.

» Epifisis: se llama epifisis a cada uno de los extremos de los huesos largos.

» Metafisis: se llama metafasis a una zona intermedia de los huesos largos que
esta situada entre la zona central (diéfisis) y los extremos (epifisis).

» Cartilago articular: es una estructura formada por tejido cartilaginoso que se
interpones entre los extremos de dos huesos adyacentes, permitiendo el
deslizamiento de las superficies en contacto, lo cual esta formado por células
especializadas llamadas condrocitos y una matriz extracelular compuestas
por fibras de colagenas tipo Il

» Periostio: membrana de tejido conectivo fibrosa y resistente que cubre los
huesos por su superficie externa.

= Cavidad medular: es un espacio sin tejido 6seo ubicado en la zona central de
la diafisis de los huesos largos. La cavidad medular esta rellena por medula
O0sea amarilla, tejido formado por células adiposas que almacenan

importantes cantidades de triglicéridos que suponen una reserva energética.



Endostio: membrana delgada del tejido conjuntivo que tapiza la superficie del

interior de la cavidad medular de los huesos largos.

TIPOS DE LOS HUESQOS. Los huesos del esqueleto humano pueden dividirse

en varios tipos dependiendo de su forma.

1.

Huesos largos: predomina la longitud sobre otras dimensiones como ocurre
como en los principales huesos de las extremidades: fémur, tibia, peroné,
hamero, cubito y radio.

Huesos cortos: no predomina ninguna de las dimensiones sobre las
restantes, su forma es mas o menos cubita. Por ejemplo los pequefios
huesos, que forman el carpo en la mufieca y el torso en el tobillo.

Huesos planos: por ejemplo los huesos que forman la béveda del craneo.
Huesos irregulares: por ejemplo las vértebras, que forman la columna
vertebral.

Huesos sesamoideos: son pequefios huesos accesorios que se presentan
en diversas localizaciones, generalmente en las proximidades de los
tendones, sobre todo en manos y pies. Reciben su nombre como semilla del

sésamo.



NIEOS DE HUESOS
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El cuerpo humano se sabe que cuenta con el numero de huesos que forman el
esqueleto de un adulto humano es 206, sin contar los pequefios huesos
sesamoideos ni los huesos suturares o supernumerarios que algunas personas
tienen en el craneo. Mediante esos niumeros de los huesos que realmente estan
formado el ser humano, se presenta también las estructuras de cada uno. En la
siguiente descripcién se citan los 206 huesos independientes del adulto y su
ubicacion segun las cifras mas generalmente aceptadas, lo cual se dara a conocer

a continuacion por medio de una tabla.

ESTRUCTURA HUESOS NOMBRES
Craneo 8 Frontal, 2 parietales, 2
temporales, occipital,

esfenoides, etmoides.

Cara 14 2 huesos nasales, 2
maxilar  superiores, 2

cigomaticos, 2




lagrimales, 2 palatinos, 2
Hioides 1 cornetes inferiores, etc.

Hueso hioides

Oido 6 2 matrtillos, 2 yunques y 2
estribos.
Columna 26 7 cervicales, 12 dorsales,

5 lumbares, sacro, coxis.

Torax 25 24 costillas y esternén
Cintura escapular 4 2 escapulasy 2 claviculas
Miembros superiores 60 2 humeros, 2 cubitos, 2

radios, 16 carpianos, 10

metacarpianos, 28
falanges.
Cintura pélvica 2 2 coxales (fusion de ilion,
isquion y pubis.)
Miembros inferiores 60 2 fémures, 2 rotulas, 2

tibias, 2 perones, 14
tarsianos, 10
metatarsianos y 28
falanges.

TOTAL HUESOS 206

DIVISIONES DEL SISTEMA ESQUELETICO: El esqueleto humano se

divide en 2 partes que son:

< ESQUELETO AXIAL: lo cual estd formado por el craneo, columna

vertebral, costillas y esternén. Constituye el eje del cuerpo y forma una fuerte



estructura que protege al sistema nervoso central y los 6rganos situados en
el interior del térax como son los pulmones, corazén y grandes vasos

sanguineos.
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TEJIDO OSEO: Dentro de lo que es el sistema esquelético: el tejido 6seo es el que
forma la mayor parte del esqueleto. Es un tejido dinamico, que va modificandose a
lo largo de la vida y estad formado por células y una matriz dura y resistente. La
matriz 6sea se compones de un 25% de agua, 25% de proteinas, 50% de sales
minerales, principalmente sales de calcio (hidroxiapatita célcica y fosfato calcico.),

las células que lo componen son de 4 tipos que son:

1. Células osteoprogenitoras: son células precursoras que originan las
restantes ceélulas del tejido 6seo.

2. Osteoblastos: son células formadoras de hueso, continuamente secretan
moléculas de glucoproteinas, mucopolisacaridos y tropo coladgeno que forma
una matriz que se mineraliza mediante el depdsito de sales de calcio.

3. Osteoclastos: son células que degradan y reabsorben el hueso.

4. Osteocitos: son células maduras que proceden de los osteoblastos. Estos
son las 4 células que lo conforman. El tejido 6seo puede ser de dos tipos que

son:

TEJIDO OSEO COMPACTO: se encuentra en la diéfisis de los huesos largos, en el
exterior e interior de los huesos planos y en distintas zonas del resto de los huesos.
Este constituido por capas concéntricas de laminillas 6seas, que forman estructuras
cilindricas llamadas osteomas. En el centro de los osteomas se encuentran el
conducto de havers por donde transitan los vasos sanguineos y los conductos de

volkman.

TEJIDO OSEO ESPONJOSO: se encuentra en la epifisis de los huesos largos y la
regién interior de la mayor parte de los demas huesos incluyendo los huesos planos.

Su aspecto es diferentes de los que posee laminillas intercisiales.

HORMONA QUE ACTUAN SOBRE EL HUESO SON: (hormona tiroidea, hormona

del crecimiento, calcitonina, paratohormona, estrogenos, andrégenos y vitamina D.

FUNCIONES: es el sistema esquelético tiene varias funciones, sostén mecanico

y mantenimiento postural: el esquelético funciona como una estructura rigida que



da forma al organismo, mantiene la metodologia corporal y hace posible la posicién

bipeda.

< ESQUELETO APENDICULAR: es el esqueleto de las extremidades

superiores y las extremidades inferiores, incluyendo los huesos de la pelvis
y de la cintura escapular. Esta formada por 126 huesos. Los huesos del

esqueleto apendicular lo conforman son:

HUESOS DEL ESQUELETO APENDICULAR. El esqueleto apendicular

esta formado por 126 huesos:

» 4 huesos en la cintura escapular: una clavicula y una escapula en cada
lado.

» 6 huesos en los brazos y antebrazo: 3 en cada lado, humero, cubito y
radio.

» 58 huesos en la mano: cada mano esta formada por 29 huesos
distribuidos en 8 carpos, 5 metacarpos, 14 falanges y 2 huesos
sesamoideos.

» 2 huesos coxales: son los huesos de la cadera, hay uno en cada pierna.

» 8 huesos en la pierna: en cada pierna, que son fémur, tibia y peroné y
rotula.

» 56 huesos en los pies: tarso, metatarso falanges y sesamoideos de los

pies.
FUNCION DEL ESQUELETO APENDICULAR.

La funcion principal del esqueleto apendicular es el movimiento. Sus partes
principales son los brazos, las partes de los hombros y las piernas que estan

conectadas al cuerpo por la pelvis.
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CONCLUSION

el sistema esquelético axial que son los huesos situados en la linea, media o eje y
ellos soportan el peso del cuerpo como la columna vertebral, se encarga
principalmente, de proteger los 6rganos internos, y el esqueleto apendicular,
proporciona punto de insercion y de palanca a los musculos que permiten el
movimiento corporal: al brindar soporte y proteccion a diferentes érganos vitales
como también a Organos reproduccién. Ademas mediante la utilizacion de
radiografias se pudo determinar los huesos que lo conforman ambos sistemas y
haciendo una de ellas se armé completamente el cuerpo humano. Considerando la
importancia de este sistema se puede decir que los huesos son los que dan forma
al cuerpo, y asi el sistema 6seo brinda la capacidad de estara de pie, caminar o
cualquier actividad fisica. Los huesos son importantes que protegen los érganos
internos, los huesos del craneo protegen al cerebro, los huesos de la columna
vertebral protegen la medula espinal, los huesos del pecho protegen el corazén y

los pulmones.
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