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FISIOLOGIA DEL CICLO CARDIACO Y ANATOMIA DEL CORAZON:

El denominado ciclo cardiaco. Es el que comprende un periodo entre lo que es el
final de una contraccién. Hasta llegar al final de la siguiente. Es asi como su finalidad
radica en la produccién de una serie de cambios. Esto es a nivel de presion con el

fin de que circule la sangre.

Luego se tiene que el nédulo sino-auricular hace la generacion. Dentro de un
periodo. De la potencial accion. Que es de forma espontanea. Lo que hace posible
cada ciclo cardiaco. Asi es como este potencial se va propagando por las auriculas.

Y se desencadeno la denominada sistole auricular.

Asi se tiene que el corazén tenga el funcionamiento como de una bomba. Dadas las
contracciones y las relajaciones sucesivas y alternadas. Las cuales se encargan de
impulsar la sangre a partir de las venas rumbo a las arterias. Luego entonces el
patrén que se menciona de tipo mecanico es el denominado como Ciclo Cardiaco.
Siendo que el mismo esta enmarcado en dos fases. Las que son principales y llevan
por nombre:

« Diastole que la fase de la relajacion

o Sistole que es la de la contraccion

El Ciclo Cardiaco es el encargado de mantenernos con vida. Haciendo el trabajo de

circular la sangre en su proceso por el corazén. Con una precision impresionante
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El Ciclo Cardiaco es conocido como una secuencia de eventos de tipo

« Eléctricos
e Mecénicos
e Sonoros
e De Presion
Los cuales estan estrechamente ligados a los que son:

« Elflujo de la sangre que circula a traves las cavidades cardiacas
e La contraccion y relajacion de cada una de ellas
« Elcierre y apertura de las valvulas

e Produccion de ruidos que se asocian a ellas

Sistole
auricular {

ventricular

Pu J\.m.m.,.

Ciclo
cardiaco

El funcionamiento del corazén se tiene que el corazdn tenga el funcionamiento como
de una bomba. Dadas las contracciones y las relajaciones sucesivas y alternadas.
Las cuales se encargan de impulsar la sangre a partir de las venas rumbo a las

arterias



Un solo latido que produce el corazén. Estd acompafiado de una secuencia de
eventos. Los cuales conjuntamente son los que se denominan Ciclo Cardiaco.

Siendo que se generan las etapas principales, las cuales son:

« Sistole atrial

« Sistole ventricular

« Diastole
Luego entonces el ciclo cardiaco es responsable de que se produzca la alternancia
entre lo que es la contraccién y la relajacion. Esto se realiza unas 75 veces por
minuto aproximadamente. Por lo tanto se refiere a que tiene una duracion de unos

0.8 segundos.

Asi es como la sangre hace su llegada al corazén. A través de una serie de venas.
Siendo que en la auricula derecha. Tienen la desembocadura las venas cavas.
Luego en la izquierda lo hacen las venas pulmonares.
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En cuanto a la circulacion sanguinea que procesa en cuerpo humano. La misma
esta enmarcada de doble manera. Lo que significa que hay la existencia de dos
circuitos. Siendo los mismos el mayor. Que es el que se produce en todo el cuerpo.

Y el menor el cual es correspondiente solamente a los pulmones.
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Luego todo este proceso se encarga de originar la despolarizacion de los mismos.
A nivel del ECG este hecho se representa por el complejo QRS. Luego es el
comienzo de la contraccion ventricular. Y asi la sangre es impulsada hacia arriba.

Justamente contra las valvulas auricula ventriculares procediendo a cerrarlas.

Asi es como se proceden a abrir las dos valvulas conocidas como semilunares. Para
comenzar la eyeccion de sangre del corazén. Lo cual ocurre hasta el momento en
gue los ventriculos comienzan a relajarse. Posteriormente a esto se cierran las

valvulas semilunares. Y comienza de nuevo un periodo de relajacion.
Cada latido del corazén contiene cinco fases que son distinguidas. Siendo las

mismas las siguientes:

e Sistole auricular

e« Contraccion ventricular isovolumétrica



« Eyeccion
« Relajacion ventricular isovolumétrica

e Llenado auricular pasivo

Es en el nédulo sinusal donde se inicia el Ciclo Cardiaco. El cual al principio hara
una propagacion a través de las auriculas provocando que se contraigan. Luego de
esa contraccion. Se procede a expulsar toda la sangre que se encuentra contenida.

Rumbo a los ventriculos.
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