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           Comitán de Domínguez Chiapas a 14 de junio de 2020. 

 

 



 
 

 

RCP  

Significa 

Dos técnicas  

Se coloca un dedo al nivel de 

las tetillas y otros dos por 

debajo de este  

Reanimación cardiopulmonar  

Se basa en 

Masaje al corazón  

Un 

Para 

Mantener la circulación 

Y 

Insuflaciones  

Llevar oxigeno  

Para 

Se da ante un  

Paro 

cardiorrespiratorio 

Como se realiza  

Adultos  

Insuflaciones  Compresiones  

Cabeza posición neutral al 

soplar se abarca nariz y boca  

 
Abrir vía aérea con cabeza a 

45º similar a adulto 

Abrir vía aérea con 

extensión de cabeza 

a 90º se tapa la nariz 

y se sopla abarcando 

toda la boca, 

observándola 

expansión de los 

pulmones   

Colocan las manos 

entrelazadas sobre la base del 

esternón  

niños 

Similar a adulto solo que con 

menos fuerza  

Compresiones  

Insuflaciones  

Bebes  

Compresiones  

Insuflaciones  


