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MAPA CONCEPTUAL  

 

 

 

 Significado  se da en un paro respiratorio  

 

 

Protocolo Como se realiza 

Dividida en 2 técnicas  

 

 Un  y 

 

 

 

 Para para 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es importante saber la importancia correcta de RCP  por que en cualquier 

situación en que nos encontremos nos podría presentar un caso y entonces es ahí 

RCP 

Reanimación 

cardiopulmonar  

Masaje en el corazón  Insuflación  

Mantener la 

circulación  

Llevar oxigeno  

Adultos  

Compresion

es 
Insuflacione

s 

Colocar las 

manos 

entrelazadas 

sobre la base 

del esternón  

Abrir vía 

aérea  con 

la extensión 

de la cabeza 

de 90ª se 

tapa la nariz 

y se sopla 

abarcando 

toda la boca 

observando 

la expansión 

de los 

pulmones.  

ADULTO  

15 

compresion

es x 2 

insuflacione

s 4 ciclo en 

1 minuto  

Niños y bebes  

5 

compresiones 

X 1 

insuflación  

20 ciclos en 1 

minuto  

  

 



donde nosotros debemos de aplicar nuestros conocimientos y de esa manera 

salvar a las personas que lo necesite. 

El soporte vital básico se trata de una serie de técnicas que tiene como finalidad 

sustituir la función cardiaca y la función pulmonar con medios básicos como son 

las manos y la boca. Se trata de una serie de técnicas muy sencillas que pueden 

ser realizadas por cualquier tipo de persona, edad, y sobre todo que no requiere 

de unos conocimientos sanitarios específicos. Con las manos se realizarán las 

compresiones torácicas y con la boca se realizarán las ventilaciones de rescate. 


