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donde nosotros debemos de aplicar nuestros conocimientos y de esa manera
salvar a las personas que lo necesite.

El soporte vital basico se trata de una serie de técnicas que tiene como finalidad
sustituir la funcion cardiaca y la funcién pulmonar con medios basicos como son
las manos y la boca. Se trata de una serie de técnicas muy sencillas que pueden
ser realizadas por cualquier tipo de persona, edad, y sobre todo que no requiere
de unos conocimientos sanitarios especificos. Con las manos se realizaran las

compresiones toracicas y con la boca se realizaran las ventilaciones de rescate.



