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Introduccion.

En la exploracion de pacientes con un deterioro del nivel de conciencia, tras
estabilizar al paciente, es importarte realizar una exploracion neurolégica de forma
sistematica evaluando principalmente: apertura ocular ante estimulo, respuesta
verbal, posicion de los ojos en reposo, tamafio y respuesta pupilar ante estimulo
luminico, reflejos oculocefalicos y respuesta motora.
Se realizar4 de forma repetida para detectar cambios sutiles, que puedan ser

significativos

El examen fisico es un método muy utilizado por enfermeros y doctores mediantes
una valoracion céfalo-caudal y también por la entrevista incluyendo la escala de

coma Glasgow

Es una parte fundamental en la historia clinica en especial para pacientes que se

sospeche una disfuncion del sistema nervioso.



La exploracion fisica o examen clinico es el conjunto de maniobras que realiza un
medico o enfermero para obtener informacion sobre el estado de salud de una
persona. La ciencia encargada de su estudio se denomina Semiologia clinica. La
exploracion clinica la realiza el médico al paciente, después de una
correcta anamnesis en la entrevista clinica, para obtener una serie de datos
objetivos o signos clinicos que estén relacionados con los sintomas que refiere el
paciente. La informacion conseguida mediante la anamnesis y la exploracion fisica
se registra en la historia clinica, y es la base de un juicio clinico inicial a partir del
cual se solicitan o no determinadas exploraciones complementarias, que confirmen

el diagnostico médico de un sindrome o enfermedad.

En muchas ocasiones una correcta exploracion clinica, acompafada de una buena
anamnesis, ayuda a establecer un diagndéstico sin necesidad de la realizacion de
pruebas clinicas o exploraciones complementarias mas complejas y costosas.
Ademas, la exploracion fisica establece un contacto fisico estrecho entre el personal
de enfermeria y el médico con el paciente, consiguiendo asi confianza en la relacion

enfermero o médico -paciente.

Es necesario identificar correctamente al paciente para evitar errores a la hora de
asignar datos, pedir pruebas o indicar planes terapéuticos. Incluye los siguientes

datos de filiacion:

« Nombre y apellidos

e Sexo

e Fecha de nacimiento o edad

e NUmero de documento de identidad

e Segun requerimientos particulares o institucionales puede incluir informacion
adicional como domicilio, teléfono, nimero de historia clinica, nombre de su

sistema de cobertura médica y su numero de identificacion en la misma.

El examen del estado mental comprende: la observacién del paciente, la entrevista
al paciente, la entrevista con los familiares o las personas de su entorno, asi como

los resultados de las exploraciones complementarias
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La escala de coma de Glasgow es una valoracion del nivel de conciencia
consistente en la evaluacién de tres criterios de observacion clinica: la respuesta
ocular, la respuesta verbal y la respuesta motora. Cada uno de estos criterios se
evalla mediante una subescala. Cada respuesta se puntda con un namero, siendo
cada una de las subescalas evaluadas independientemente. En esta escala el
estado de conciencia se determina sumando los numeros que corresponden a las

respuestas del paciente en cada subescala.

El objetivo del examen del estado mental basico es establecer por qué determinado
paciente (trastornos psiquiatricos previos, la personalidad, su situacion
existencial) con determinados sintomas (principales quejas expresadas por el
paciente y confirmadas por el médico) consulta en determinado momento (factores
liberadores: psicologicos, sociales, interpersonales, existenciales, somaticos,

substancias psicoactivas).



Conclusioén.

Como estudiante de enfermeria y promotora de salud considero que la exploracion
fisica y evaluacion de consiencia es muy importante para la historia clinica del
paciente en lo cual nosotros se nos facilita mucho para un dignostico y brindarle los

cuidados que se requiera.

La alteracion del estado de la conciencia suele producirse con episodios de breve

duracién que en algunos casos puede desencadenar en situaciones de urgencia.

Los profesionales de enfermeria debemos llevar a cabo una serie de evaluaciones

con el fin de revertir el episodio y evitar complicaciones asociadas.



