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INTRODUCCION 

El presente trabajo se tratara sobre lo que es la reanimación cardiopulmonar, lo cual 

es de vital importancias realizar este cuadro sinóptico, se dará a conocer lo del RCP. 

El RCP: La reanimación cardiopulmonar (RCP) es una técnica útil para salvar vidas 

en muchas emergencias, entre ellas, un ataque cardíaco o cuasi ahogamiento, 

cuando se detienen la respiración o los latidos del corazón de una persona. 

Antes de comenzar la reanimación cardiopulmonar (RCP), comprobar lo siguiente: 

 ¿El ambiente es seguro para la persona? 

 ¿La persona está consciente o inconsciente? 

 Si la persona parece inconsciente, tócale o golpéale el hombro y pregúntale 

en voz alta si se encuentra bien. 

 Si la persona no responde y hay dos personas más, pídele a una que llame 

al 911 o al número local de emergencias y obtenga el desfibrilador externo 

automático, si hay uno disponible, y pídele a la otra persona que comience la 

reanimación cardiopulmonar. 

 Si no hay nadie más y tienes acceso inmediato a un teléfono, llama al 911 o 

al número local de emergencias antes de comenzar la reanimación 

cardiopulmonar. Busca un desfibrilador externo automático, si hay uno 

disponible. 

 Tan pronto como tengas el desfibrilador, aplica una descarga si así lo indica 

el dispositivo y luego comienza la reanimación cardiopulmonar. 

Con base al tema también podemos deletrear las instrucciones, lo cual son de vital 

importancia verificar la práctica:  

 

  Deletrear C-A-B (compresiones en el pecho) 



 

 Abrir la vía respiratoria 

 

 

 

 



 Respiración de rescate 

 

 

 

 

En la introducción se basó en algunas imágenes de cómo se podría dar la técnica 

por alguna emergencia, lo cual es sumamente importante mencionar algunos 

puntos con respecto a la actividad, lo cual se dará a conocer a continuación por 

medio de un cuadro sinóptico donde se basas los puntos de la RCP: 
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RCP 

DEFINICION RCP:  

La reanimación cardiopulmonar (RCP): es un procedimiento de emergencia 

para salvar vidas. Que se utiliza cuando una persona ha dejado de respirar 

y el corazón ha cesado de latir. Esto puede suceder después de una 

descarga eléctrica, un ataque cardiaco, cuasi ahogamiento, o cualquier otra 

circunstancia que interrumpa la actividad cardiaca.   

RCP COMBINA: 

Compresiones pectorales (presionar el pecho sobre el corazón) y 

respiraciones de rescate (respiración boca a boca). Si alguien no le esta 

circulando bien la sangre o no está respirando bien, la RCP puede ayudar 

a que le llegue sangre rica en oxígeno al cerebro y a que vuelva a respirar.       

PROCEDIMIENTO: 

1. Evaluar el estado de conciencia de la víctima (¿señor se encuentra 

usted bien? ¿Me escucha? 

2. Llamar al número de emergencia lo cual es 911 

3. Iniciar maniobras de reanimación cardiopulmonar: 

 Comprimir hacia abajo del tórax de la víctima por 6 min. 

 Mantener los hombros extendidos 

 Zona donde se realiza las compresiones 

Nota: realizar 30 compresiones  ininterrumpidas por 5 ciclos repetidos, 

Hasta realizar 100-120 compresiones por min. 

4. reevaluar el estado de la persona 

 

 

CUANDO SE REALIZA: 

 accidentes 

 asfixiarse 

 intoxicarse 

 ataque del corazón o (infarto al miocardio) 

 sobre dosis de droga 

 inhalación de droga 

 lesiones por electrocución 

 síndrome de muerte súbita del lactante (SMSL)  

 

 



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANCIA QUE TIENE LA RCP: 

Hacer el masaje cardíaco es muy importante para mantener al paciente vivo, debido 

a que es importante para sustituir el trabajo del corazón y mantener el cerebro de la 

persona bien oxigenado, mientras la ayuda profesional se encuentra en camino. De 

esta forma es posible reducir los daños neurológicos que pueden comenzar a 

surgir 3 a 4 minutos después de que el corazón dejó de latir. 

 

OBETIVO DEL PROCEDIMEINTO: 
Su objetivo principal es restablecer la capacidad 

Respiratoria y la actividad del corazón 

CONSECUENCIAS DE UN MAL PROCEDIMIENTO: 

¿CUALES SON LAS 3 PARTES DEL RCP? 

Compresiones, vías respiratorias  y 

respiración  

1. Distensión abdominal y vómito 

2. Rotura de costillas  

3. Que haya fracturas esternales y costales 

4. Neumotórax 

5. Lesiones hepáticas y espinales 

6. -Vómitos 



La importancia de saber hacer RCP: Reanimación Cardiopulmonar. Cuando se 

produce un paro cardiorrespiratorio, la respiración y circulación se detienen. Si 

recibe asistencia con la técnica de reanimación cardiopulmonar (RCP), la persona 

tiene posibilidades de recuperarse y no presentar secuelas. 

 

CONCLUSION 

Al concluir con esta actividad me di cuenta de la suma importancia que es el RCP y 

cuando se debe de realizar el rcp y la suma importancia de los pasos para llevar 

acabo la práctica lo cual también llevarlo a cabo A, B, C, Y D, lo cual son puntos 

que se debe de llevar dependiendo el estado de salud del paciente: 

A: apertura de la aérea 

B: ventilación                          C/pulso 

C: circulación 

D: déficit neurológico 

 

C: circulación 

A: apertura vía aérea             S/pulso 

B: ventilación 
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