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INTRODUCCION  
El paro cardio respiratorio a mi punto de vista está dado por la situación de la detención de la respiración y de los latidos del corazón de la persona y esto puede ser causado por un sin fin de diversas causas, así como por un  choque eléctrico, medicamentos o por sustancias de drogas  etc. 
Cuando esto ocurre necesario llevar a la persona a una intervención inmediata a través de la reanimación cardiopulmonar lo que conlleva a  las compresiones torácicas y a la respiración artificial.

PARO CARDIO- RESPIRATORIO
El paro cardio respiratorio nos dice que se da por la repentina detención de la respiración y del latido cardíaco en el individuo, esto puede ocurrir por diversas causas, una de las más típicas razones es por ahogo por inmersión o choque eléctrico, efectos de anestesia y otros fármacos o por esfuerzos físico muy extremo.
Esto implica también la detención de la circulación de la sangre y la interrupción del suministro de oxígeno a nuestro cerebro. Por ejemplo si un paciente entra en este estado la muerte es inminente, lo que requiere una intervención inmediata a través de reanimación pulmonaria lo que conlleva a compresiones torácicas y respiración artificial.

POSIBLES CAUSAS.
El paro cardíaco nos dice que es provocado por un problema con el sistema eléctrico del corazón y sus posibles causas puede ser por:
-Fibrilación ventricular.
-Bloqueo cardíaco.
-Enfermedad cardíaca coronaria:  
- Ataques al corazón 

-Niveles anormales de potasio o magnesio.
-Esfuerzo físico extremos
-Drogas recreativas 

SÍNTOMAS 
-Pérdida repentina de la consciencia.
-Ausencia de pulso
-Ausencia de respiración
-Un corazón acelerado
-Mareo
-Falta de aire
-Náuseas o vómitos
-Dolor de pecho

COMPLICACIONES 
El paro cardíaco puede causar algunos problemas de salud como.
-Lesión cerebral
-Problemas cardíacos
-Afecciones pulmonares
-Infección

FACTORES DE RIESGO 
-Antecedentes familiares de artropatía coronaria.
-Presión arterial elevada.
-Colesterol alto.
-Obesidad.
-Diabetes.
-Estilo de vida sedentario.
-Tabaquismo.
-Consumo excesivo de alcohol.
-Edad
TRATAMIENTO
El  paro cardíaco requiere de un tratamiento de emergencia inmediato para hacer que el corazón funcione de nuevo.
-reanimación cardiopulmonar.

-Desfibrilación. 

CONCLUSION
Llegue a la conclusión de que un paro cardiorrespiratorio es importante saberlo tratar y conocer todo lo relacionada con él para poder ayudar al individuo que lo está presentando ya que en un caso de no saber actuar la persona puede fallecer en cuestión de segundos  o tener problemas.
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