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Reanimacion cardio pulmonar (RCP)

Es una técnica til para salvar vidas en muchas emergencias, entre ellas, un ataque
cardiaco o cuasiahogamiento, cuando se detienen la respiracion o los latidos del
corazbn de wuna persona. La American Heart Association (Asociacion
Estadounidense del Corazon) recomienda que todos, tanto los observadores sin
capacitaciéon como el personal médico, comiencen la reanimacién cardiopulmonar

con las compresiones de pecho.

Es mucho mejor hacer algo que no hacer nada en absoluto si temes que tus
conocimientos o habilidades no estan al 100 por ciento. Recuerda que la diferencia
entre hacer algo y no hacer nada podria salvarle la vida a alguien.

La reanimacion cardiopulmonar (RCP) puede mantener el flujo de sangre oxigenada
al cerebro y otros 6rganos vitales hasta que un tratamiento médico mas definitivo

pueda restablecer el ritmo cardiaco normal.

Cuando el corazdn se detiene, la falta de sangre oxigenada puede causar dafio

cerebral en solo unos minutos. Una persona puede morir en 8 o 10 minutos.

Para aprender correctamente la reanimacioén cardiopulmonar, haz un curso de
capacitacion de primeros auxilios acreditado que incluya la reanimacion
cardiopulmonar (RCP) y como usar un desfibrilador externo automatico. Si no
recibiste capacitacion, pero tienes acceso inmediato a un teléfono, llama al 911 o al
namero local de emergencias antes de comenzar la reanimacion cardiopulmonar.
El operador podra darte instrucciones sobre cémo hacer los procedimientos de

manera adecuada hasta que llegue la ayuda.



