EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: uidia Lizeth Lépez Lopez
Nombre del profesor: javier van Godinez
Nombre del frabajo: mapa sentimientos
Materia: pesarrolio Humano

Grado: sto. cuatrimestre

Grupo: «c’

Bibliografia: Antologia Desarrollo Humano

Comitdn de Dominguez Chiapas a 18 de julio 2020.



S E l\l'l'l l\/l l I_: l\l'l'o S Q L l: Inseguridad: Sensacién de vulnerabilidad, fragilidad y hasta de inferioridad que se

interpone en la correcta toma de decisiones. Erik Erikson psicédlogo y socidlogo

RGQG 1 & { alemdn postulo que es en los primeros afos de vida cuando el ser humano adquie-
O b ‘\'—I' /-‘\L U LI'Z‘/:‘I\ L L re las experiencias que hardn de el un adulto seguro o inseguro. La seial mds clara
[ det i la i [elele! I I tamiento dentro de |
D L_S/_\l’\l‘\o LLQ I.'IlU l\/l/_.\l\lo Sg(r:ci:dcg.ermlnor a inseguridad es evaluar el compportamiento denfro de la

Necesidad de reconocimiento: Las personas fienen la necesidad de serrecono-

cidas por sus acciones y actividades. El error del reconocimiento que impide
crecer y concretar las metas surge en el afdn de buscar admiracién obligan-
do alas personas a tomar decisiones por los demds y no las propias.

Miedo a ser uno mismo: Cada individuo esconde un mundo de experien-
cias buenas, reguares y malas que junto a las relaciones sociales dan la

pauta para que el ser humano decida formar un caracter propio o
esdonder su verdadero yo por femor al rechazo y la burla.

Incapacidad de cambiar: El cambio es inherente a la vida, necesa-
rio e imposible de evitar, cada persona es diferente. Los pensamien-
tEENTY

tos como “no puedo cambiar”, "*yo soy asi" son erroneos y frsutran
los objetivos personales y de negocios.

La envidia: Senti- Ansiedad: Vivir esperando el futuro y preocuparse por lo
miento de dolor y gue aun no se sabe si sucedera o no, la fobia social, el
fristeza por el bien transtorno obsesivo compulsivo son ejemplos de ansie-
gjeno, el deseo de dad que solo provocan enfermedades en los sereshu-
poseer algo que otra perso- mManos.

na ya tiene, es con esta condi-

cién cuando el individuo pone su

felicidad en las manos de ofras La angustia: La angustia es una bomba ya
personas, siendo incapaz de empatizar P gue en ella se acumulan emociones hega-

y compartir su vida con el entorno que lo fivas hasta llegar al momento en el que
rodea. no se puede contener y explotar para
liberar la tensién. Es una forma de
morir en vida y de bloquear por
completo la posibilidad de
ser libres, felices y auto-
realizarnos.

El miedo constante: El miedo es la emocion mds comun
enfre los seres humanos, limita a las personas a realizar cual-
quier actividad y perjudica a la salud. Nos exige a cambiar sin
tener la voluntad de hacerlo y en casos extremos puede paralizar
nuestra vida.

La ira: Su presencia se relaciona con agresividad y dafio, se trata de una respuesta
emocional que aparece cuando nos vemos obstaculizados en la realizacién de un objetivo
o la satisfaccién de una necesidad, implica una activacién fisioldgica y nos ayuda a movilizarnos
para luchar.




S El\l‘l'l I\/l I. El\l-l'o S QU E UTILIDAD DE LAS EMOCIONES POSITIVAS.

DR ACVIEVENE Es una actividad especifica de la naturaleza humana, ya que contribuye
I' I'\O l\ L L’ L\ L l\ LL en la calidad de vida de las personas, por un lado, como detonante para
DIES/A 1RO ) el bienestar, por el ofro, como un medio para conseguir un crecimiento
L L"/‘l\l\k’ LLL psicoldgico, personal y duradero. Las emociones positivas optimizan la
. . " : ok : .
|.1 U I\/l/-‘\I\Q salud, favoreciendo un razonamiento eficiente, flexible y creativo.

BENEFICIOS DE LAS EMOCIONES POSITIVAS.

Las emociones modifican nuestra forma de pensar, ejercen una gran
influencia sobre el procesamientointelectual, la resolucién de
problemas, el razonamiento y las habilidades sociales.

RESILENCIA.

Se refiere a la capacidad que tiene el ser humanopara

Como

sugiere actuar y recuperarse después de vivir acontecimientos
Grotberg estresantes.

(2002), el

Las personas resilientes son aquellas que ante la
adversidad “se doblan pero no se rompen” y son

capaces de experimentar emociones positivas en
situaciones estresantes.

papel de la
resilencia radica en

desarrollar la capaci-
dad del ser humano para

afrontar la adversidad. ) . .
Por tal razén las emociones positivas en

momentos de afliccion hacen mas
probable que se hagan planes a futuro
y predicen un mejor ajuste psicoldgi-
co.

Barbara Fredickson menciona las
diez emociones positivas mds comu-
nes: Alegria, Gratitud, Serenidad, Interés,
Esperanza, Orgullo, Diversidon, Inspiracion,
Temory Amor.

¢PARA QUE SIRVEN LOS BUENOS SENTIMIENTOS?

Mdas que solucionar problemas inmediatos, ayudan a progresar internamente y
a prepararse para tiempos mas duros, permite ensanchar nuestro repertorio de ideas
y acciones y nos ayuda a cimentar y construir recursos mentales duraderos.




