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Personalidad saludable
en las diferentes areas de
relacion de la persona

—\ Autorrealizacion
La estabilidad Sentido de

o salud dominio
N\ Autonomia

v

B

( Una persona se caracteriza corh
por detras de una mascara

_ ¢ es la organizacion dindmica, en el

> interior del individuo,

' sistemas psicofisicos que o El caracter (Adquirido).
determinan su conducta y su

\ pensamiento caracteristicos

Dos componentes de la
personalidad son el temperamento———»

de los > o (Biolégico hereditario)

<\

Esencia o

5 areas vitales
para el bienestar

espiritualidad.
Trabajo y Ocio.
Amistad.

Es una fuerte inclinacion
emocional hacia una

Amor.
Autodominio

NSRRI

y lo expresan.

Son sentimientos
y emaciones en el
»| cual existen entre
2 0 mas personas

* Amor vacio \
=  Amor romantico o

enamoramiento
=  Amor fatuo
= Amor comparfiero

Amor, genitalidad Amor | personay enun sentido
erotismo "| més amplio hacia un
grupo de personas u
objetos
¢Como afecta el amor a nuestra salud? @l InVGStIgaCIén \

o Deseo
o Atraccion
o apego

»"1‘-,&1‘1‘\ a
dormir mepr

Keduce el Megra la T
Bt e que el amor roméntico se
| —»{ compone de tres fases:

psicobioldgica ha encontrado

Se define como: Un
aspecto central del
ser humano, presente
a lo largo de su vida

procesos fisiologicos y
psicologicos, pero ante todo es
la expresion de una necesidad
de comunicacion fisica que

@nital de la sexualidad.

Es una caracteristica
humana; y en efecto, el
concepto en si se refiere

d =

—»»| Erotismo

A\ 4

actitudes manifiestas que
incitan a la interaccion y
\ 2 la actividad sexual ~/

/fa sexualidad influye sobre \

=  Amor consumado,
perfecto o completo
= [alta de amor J

Genitalidad La genitalidad hace referencia al
aspecto mas corporal de la
sexualidad, centrdndose en los
genitales (masculinos y femeninos

Confundir sexualidad y
genitalidad es dejar de

lado el componente

afectivo, factor que —>
determina la calidad de

excede ampliamente el aspecto

a las conductas y 5

la relacion con el otro

@ manifestacion de estas conductas \
depende directamente de la personalidad
de cada uno, gustos y preferencias, asi
como de otros factores como el nivel
socioecondmico, el tipo de cultura, las

costumbres familiares, las practicas
@igiosas, ubicacion geografica, etc. j




s indispensable conoce S Estar informado y ser
nuestros limites y . De’s.arrollar una identidad responsables con nuestras
respetar los de Iq pareja erotlca es V|t.al para el conductas sexuales
para que la practica del _ble_ngstar psicologico del depende directamente de
erotismo sea placentera, individuo. cada individuo

duradera y constante.

Un camine para el bienestar
y la trascendends

Enfocadas mas que nada en

P Pearson =

Se puede considerar comprender los sucesos mas .
que se caracteriza T®| relevantes en la relacion Asimilacion-aprendizaje (O-
por varias etapas dindmica entre el desarrollo- 21 afios aproximadamente)

v

contexto-trascendencia Expansién-afinnacion (21-42
anos)
Etapa social (35-42 afios)

Etapa social altruista (42-63
Nos permite saber sobre afnos)

0 i Trascendencia; el hombre esté abierto .
como evoluciona el ser - todo e s Elementos constitutivos
humano tanto como: ser s -~
adulto biolégico, animico .  Biolégico

sicoldgico e Psiquico
e Social

Es el hombre el que tiene la Trascender en su
Capac|dad de ser parte del conciencia, trasciende en
universo, de acercarlo en sus el mundo y én su misma “EL SR HUMANO COMO UN S6R
elementos y de comprenderlo sociedad. i
) = 3 1
6)mo ser humano somos \ YR /AT e 2 ﬁ Gratitud
4 Libres / Dentrodeella fodRE : /> Sabiduria y "\ [ % Esperanza
- - .

4+ Responsables » durante su conocimiento ::: E'“".“.’t’ ot

2 Inteligentes clasificacion consta > Coraje < ESpintualida

NG i de 6 virtudes y > Humanidad |7 ¢ El desarrollo de

" Lapersona humanay
4+ limitaciones que lo comprenden 24 DY s > Templanza . Itas fortak;za::, |
hacen Gnico e irrepetible fortalezas > Trascendencia ranscendentales
como camino al

&blﬂngslar_/.'



