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MANE]JO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES ’
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Sentimiento J
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Es una experiencia subjetiva de nuestra
experiencia personal.
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Cuando se toma conciencia de una emocion.

——

El miedo, tristeza, disgusto, alegria, [ Duracién larga “memoria” J
sorpresa, verglienza, rabia, culpa, asco,

interés. ‘

El cerebro en la parte llamada
neocortex, es la parte inteligente y

Emocidon

lle

Son reacciones Psicofisiologicas que se dan
de manera automatica y espontdnea.
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De forma fisica y conductual, sin deliberacién
consciente.
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Tiene poca duracion

voluntaria del cerebro.
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El cerebro en el sistema limbico, compuesto
por el talamo, hipotalamo, amigdala y el
hipocampo. Funciona de manera
aparentemente autonoma inconsciente.

Funciones que cumplen y para qué sirven

v

Funcién adaptativa.
Proteccion, exploracion,
rechazo, autodefensa,
reintegracion, afiliacién.
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