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Introduccion

El hombre, es ante todo un ser social. Lo cual depende de su ambiente social no

solo para sobrevivir fisicamente, sino para su desarrollo psiquico y espiritual.
La herencia cultural, la que no puede concebirse sin la sociedad, proporciona a los

seres humanos contenido y forma a su existencia
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CONCLUCION

Las opciones esenciales a traves de las cuales se define el Desarrollo Humano,
desde una postura sustentable y sostenible: llevar una vida saludable, adquirir
conocimientos, y tener acceso a los recursos necesarios, para mantener un
nivel de vida que permita satisfacer las necesidades basicas, ayudara a favorecer
un buen desarrollo en todo sentido. Sin embargo, si estas opciones esenciales
no estan a mano, otras oportunidades seran inaccesibles
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