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MANEJO DE
SENTIMEINTOS Y
EMOCIONES

Procesos biolégicos que
dependen de mecanis-
mos cerebrales innatos

Todas la emociones utilizan el
cuerpo como su espacio de
actuacién

Limbico

Donde se sitUan las emociones,
que es un complejo de neuronas
constituido por varias partes: el
talamo, hipotdlamo, la amigdala y el
hipocampo

SENTIMIENTOS BASICOS

Dos de los autores mas
conocidos lzard y Ekman
proponen una lista de emociones

Sorpresa

Sobresalto, asombro, desconcier-
to, es breve, exploraciéon, centra la
atencién a un estimulo inesperado,

orienta para afrontar una nueva

situac

Alegria

Sensacion de bienestar,
seguridad, afiliacién, genera
actitudes positivas, optimiza la
respuesta cognitiva, creatividad,
memoria y aprendizaje

Desarrollar la capacidad de
reconocer, comprender y expresar los
propios sentimientos dentro del
contexto personal y profesional

Son una coleccién complica-
da de resouestas quimicas y
nerviosas formando un patrén

Los sentimientos son la suma

de emociones mds pensamientos

Sostiene las funciones bdsicas
de la vida, incluyendo el
mantenimiento y control del ritmo
cardiaco y la respiraciéon

Neocodrtex

Funcién motivacional: facilitar
la ejecucién eficaz de la
conducta necesaria en cada
exigencia

Anticipacién de una amenaza
o peligro, alarma, proteccion,
activa la vigilancia y se manifiesta
desde pequeios

Asco

Ante situaciones de pérdida,
reintegracion, reflejada en
nuestras expresiones, lamada de
auxilio, reduce nuestro sufrimiento

Diferencia entre emociény
sentimiento

De forma conductal como:
correr, abrazar a alguien, etc.

Es la experiencia subjetiva de
nuestra experiencia emocional

Reptiliano

La parte inteligente y
voluntaria del cerebro, forma
parte de la corteza cerebral y

esta formada por seis capas

Funcién social: facilitar la
interaccién social, controlar la
conducta y permitir la expresion
de los estados afectivos

Interés, Alegria, Sorpresa,
Angustia, Ira, Asco, Desprecio,
VergUenza, Culpa y Miedo

Disgusto, alejarnos de lo que
nos lo provoca, rechazo y
protege de enfermedades,
contagios y productos venenosos

Tristeza

Las emociones son respuestas
complejas de nuestro organismo
ante estimulos exteriores

De forma fisica como: sudar,
enrojecer, llorar, etc.

En el sentimiento
inferviene un componente
cognitivo y subjetivo

Los 3 tipos de cerebro

Funciones de los
sentimientos y emociones

Funcién adaptativa: preparar
al organismo para ejecutar una
conducta exigida por las
condiciones ambientales

Tristeza, Alegria, Ira, Miedo,
Asco y Rabia

Rabia o Ira

Autodefensa, disminuye el miedo,
incrementa la energia para realizar
una accién y puede ir dirigida hacia

ofras personas o a uno mismo



