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UNIDAD II. MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES 

Diferencia entre emoción 

y sentimiento 

Emoción/ cuerpo  

Son caracterizados 

por  

Respuestas de nuestro organismo 

Fuerzas motivadoras que nos 

preparan para la acción.  

Presentados en una realidad. 

De la emoción se produce 

un sentimiento. 

El organismo las experimenta 

en una sensación  

Son  

Autoestima  Sentimientos 

Motivación 

 

Pensamientos  

CONDUCTA 

Adaptación al mundo  

Podemos caracterizarlas por Sentimientos/ mente  

Amor Miedo 

Alegría 

Tristeza 

Enojo 

La emoción y el pensamiento  

La cesación con la acción 

que el cerebro envía  

Dentro de una emoción 

encontramos el sentimiento  

Es la acción que nosotros realizamos 

mediante una realidad emocional  

En el cual manda señales de acción  

Se tiene que responder 

emocionalmente 

comporta un esfuerzo. 

Se relaciona con   

Así mismo  

Da respuestas emocionales son 

más o menos racionales en 

función de su estado general 

Tales como 

Tensión Estrés  Cansancio  

Y se estimula atraves del oído y el 

cerebro envía una respuesta al 

sentimiento contraído  

respuesta rápida, inmediata, y 

a menudo, espontánea e 

inconsciente del cuerpo 

La respuesta del 

pensamiento, de la razón, 

elaborada y meditada 

Sentimientos básicos 

Experiencia de corta duración  

Niveles  

Funciones  

Características  

Emocional  Cognitivo  

Corporal 

Social 

 

Adaptativa 

 

Motivacional  

Intensidad  Duración  

Temperamento Combinación Vínculos 

Larga duración  

Donde hay emoción hay sentimiento  

Es de  

son una fase más del 

avance en la evolución 

del organismo 

Estimulo Rx. Sin pensar. 

Sentimientos cómodos 

Felicidad Tranquilidad  

Amor 

Sentimientos incomodos  

Miedo Sorpresa  Enojo  

Tristeza Ira 

Miedo 

Emociones básicas  

Ansiedad  Alegría  

Ira Tristeza  Asco 

Rabia 

Emociones secundarias   

Vergüenza  Orgullo Enamoramiento  

Celos Envidia Interés  

Sorpresa  Angustia  Desprecio  

Culpa 



  
 

 


