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Que es:




Que es:

Valoracion, percepcion, juicio positivo o negativo
hacia nosotros mismo.







PILARES DE LA
AUTOESTIMA

La préactica de
vivir
conscientemente

VIVIR
CONSCIENTEMENTE:
Es respetar la realidad
sin evadirse no
negarla, estar presente
en lo que hacemos
mientras lo hacemos

Una persona
consciente, reflexiona,
analiza, pondera y
juzga los

acontecimientos

Sabe tomar decisiones
libremente y acepta las
consecuencias de sus

actos.

La practica de
aceptarse a si
mismo

AUTOACEPTARSE:
No negar ni rechazar
nuestros
pensamientos,
sentimientos y
acciones, no podemos
superar los
sentimientos
indeseables si no
aceptamos que los
tenemos

Hay que aceptar no
solamente los errores,
sino también aceptar
todas nuestras
potencialidades

La préactica de
asumir la
responsabilidad
de uno mismo

SER
AUTORRESPONSABLE.
Hay que reconocer que
somos los autores de:

e Nuestras
decisiones y
nuestras acciones

e Realizaciéon de
nuestros deseos

e Laelecciéon de

nuestras

compafiias










