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Mapa conceptual  

Sentimientos  

Es la suma de una 

emoción y el 

pensamiento  

Investiga en la memoria 

del hipocampo  

Están ubicadas en el 

tronco cerebral 

 Y controla El 

mantenimiento y control 

del ritmo cardiaco y la 

respiración  

Emoción  

3 funciones principales de 

las emociones y 

sentimientos   

Envía respuesta al 

sistema nervioso  

Respuestas completas  

Manifestaciones físicas  

Sudar, enrojecimiento, 

palpitaciones, llorar  

A corto y a largo plazo  

Pueden ser negativas o 

positivas  

Problemas o sorpresas  

Por problemas propios 

Neo córtex  

Se estimula el cerebro  

Acercarse o alegarse 

dependiendo la 

situación   

Y de la forma en que 

te comportas  

Atraves del oído, al 

tálamo  

Ubicadas en el cerebro y 

sistema límbico  

Emociones más 

conocidas  

Ponerte a correr, llorar, 

abrazar a alguien 

El miedo, la tristeza, la 

alegría, el disgusto, las 

sorpresas, la vergüenza, 

y la rabia 

 

Controla y regula la 

percepción, el conocimiento, 

la conciencia y la memoria 

Afectan al circuito 

cerebral 

Respuesta química y 

nerviosa  

Envía información a la 

amígdala  

El interés, la alegría, la 

sorpresa, la angustia, ira, 

asco, depresión, 

vergüenza, culpa, miedo 

Miedo: causa parálisis en 

todo el cuerpo (alarma de 

que algo está mal) 

Adaptativa (ejecutar algo 

eficaz mente  

Sentimientos básicos  

Asco: bloqueo de fosas 

nasales (alejamiento del 

objeto) 

Social (facilitar la 

interacción, control de las 

conductas de los demás)  

Función motivacional (la 

dirección e intensidad) 

Rabia o ira: liberación de 

adrenalina (golpes o auto 

defensa) 

Sorpresa: elevación de las cejas 

y labios (nos hace centrarnos 

en el acontecimiento)  

Tristeza: aislamiento de la 

persona (disminución por hacer 

alguna cosa cotidiana) 

Alegría: sensación de estar 

bien en todos los aspectos 

aunque no sea así (bienestar, 

actitud positiva)   


