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Sentimientos

4

Es la suma de una
emociony el
pensamiento

Mapa conceptual

4

Emocidn

Envia respuesta al
sistema nervioso

1

4

Respuestas completas

L 4

Estan ubicadas en el
tronco cerebral

3

Manifestaciones fisicas

3 funciones principales de
las emociones y
sentimientos

2

2

4

Y controla El
mantenimiento y control
del ritmo cardiaco y la
respiraciéon

Sudar, enrojecimiento,
palpitaciones, llorar

Adaptativa (ejecutar algo
eficaz mente

4

4

Acercarse o alegarse
dependiendo la
situacion

3

Y de la forma en que
te comportas

Social (facilitar la
interaccion, control de las
conductas de los demas)

J

3

J

Ponerte a correr, llorar,
abrazar a alguien

Funcién motivacional (la
direccién e intensidad)

Problemas o sorpresas

4

4

Emociones mas
conocidas

Neo cértex

3

3

Sentimientos basicos

3

3

Controla y regula la
percepcidn, el conocimiento,
la conciencia y la memoria

El miedo, la tristeza, la

alegria, el disgusto, las

sorpresas, la verglienza,
y la rabia

El interés, la alegria, la
sorpresa, la angustia, ira,
asco, depresion,
verglienza, culpa, miedo

3

4

3

A corto y a largo plazo

J

Ubicadas en el cerebroy
sistema limbico

Miedo: causa paralisis en
todo el cuerpo (alarma de
que algo esta mal)

4

Se estimula el cerebro

4

4

Pueden ser negativas o
positivas

Sorpresa: elevacion de las cejas
y labios (nos hace centrarnos
en el acontecimiento)

3

Atraves del oido, al
tdlamo

1

J

Por problemas propios

Asco: bloqueo de fosas
nasales (alejamiento del
objeto)

Envia informacidn a la
amigdala

3

3

Respuesta quimica y
nerviosa

Investiga en la memoria
del hipocampo

3

Afectan al circuito
cerebral

2

Rabia o ira: liberacién de
adrenalina (golpes o auto
defensa)

4

Tristeza: aislamiento de la

persona (disminucién por hacer

alguna cosa cotidiana)

3

Alegria: sensacidn de estar
bien en todos los aspectos

aungue no sea asi (bienestar,

actitud positiva)




